
Nuss-Nougat-Creme: gereiht nach Zuckergehalt (abfallend) – Erhebung der VZS, März-April 2018, ergänzt Juli 2018

Nr. Marke Produkt gesehen bei Preis
€

Preis
€ pro kg

Zutaten Zutaten
Anzahl

1 Ecor Le creme Nocciole e cacao 400 g Naturalia (Bozen) 5,89 14,73
Rohrzucker, Sonnenblumenöl, Haselnusspaste, Magerkakao, 
Magermilchpulver, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, natürliches 
Aroma

7

2 Primia Crema alla nocciola 400 g Internet
Zucker, pflanzliche Fette und Öle (Sonnenblume, Kakaobutter), 
Haselnüsse, Magerkakaopulver, Magermilchpulver, Molkenpulver, 
Laktose, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, natürliches Vanillearoma

10

3
Crema da spalmare alle nocciole 
vegetale 350 g Eurospin (Bozen) 1,99 5,69

Zucker, Haselnüsse, pflanzliche Fette und Öle (Sonnenblume, 
Kakaobutter), Magerkakaopulver, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, 
Aroma

7

4 Despar Crema alle nocciole 400 g Despar (Bozen) 2,19 5,48 Zucker, pflanzliche Öle (Ölpalme, Raps), Haselnüsse, Magerkakaopulver, 
Magermilchpulver, Laktose, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, Aromen 9

5 Coop Solidal
Crema spalmabile con nocciole e 
cacao magro 350 g

Coop (Bozen) 2,40 6,86
Rohrzucker, Sonnenblumenöl, Haselnüsse, Magerkakaopulver, 
Magermilchpulver, Kakaobutter, Laktose, Milchprotein, Emulgator: 
Sojalecithin, Aromen

10

6
Nutella 
(Ferrero)

Nutella 200 g
Nutella 450 g

Nutella 630 g
Nutella 800 g

Coop (Bozen)
Coop (Bozen)
Despar (Bozen)
Coop (Bozen)
Coop (Bozen)

2,65
3,60
3,59
4,49
5,90

13,25
8,00
7,98
7,13
7,38

Zucker, Palmöl, Haselnüsse, Magermilchpulver, Magerkakao, Emulgator: 
Lecithin (Soja), Vanillin 7

7 altromercato
Bio Cajita Crema spalmabile con 
nocciole e anacardi 350 g

Coop (Bozen) 4,99 14,26
Rohrzucker, Sonnenblumenöl, Magerkakaopulver, Cashew-Kerne, 
Haselnüsse, Magermilchpulver, Kakaobutter, Emulgator: Sonnenblumen-
Lecithin, natürliche Aromen

9

8
Despar 
Bio, Logico

Crema alle nocciole biologica 350 g Despar (Bozen) 2,99 8,54
Rohrzucker, pflanzliche Fette und Öle (Sonnenblume, Kakaobutter), 
Haselnüsse, Magermilchpulver, Magerkakaopulver, Emulgator: 
Sonnenblumen-Lecithin, natürliches Vanillearoma

8

9 Loacker
Napolitaner Haselnuss-Streichcreme
320 g

Coop (Bozen) 4,30 13,44
Zucker, pflanzliche Öle (Distel, Baumwolle, Sonnenblume, Palme, Reis), 
Haselnüsse, Magermilchpulver, Süßmolkenpulver, magerer Kakao, 
Gerstenmalzextrakt, Kakaobutter, Emulgator Sojalecithine, Bourbon-
Vanilleschoten, Salz, Gewürze

16

10 Pernigot Gianduia 350 g Coop (Bozen) 5,99 17,11
Haselnussnougatschokolade (30%: Zucker, Magerkakaopulver, 
Haselnüsse, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin), Zucker, Haselnüsse, 
Magermilchpulver, Butterreinfett, Laktose, Milchproteine, Kakaobutter, 
Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, natürliches Aroma

10

11 Pernigot
Amor & Crème con granella di 
nocciola 350 g

Coop (Bozen) 4,65 13,29
Zucker, Sonnenblumenöl, Haselnüsse, Magerkakaopulver, 
Magermilchpulver, gesüßte Haselnussstücke (Haselnüsse, Zucker), 
Laktose, Sheabutter, Kokosöl, Milchproteine, Emulgator: Sonnenblumen-
Lecithine, natürliches Aroma

12

12 Rigoni di 
Asiago

Nocciolata Crema di cacao e 
nocciole 350 g
Nocciolata Crema di cacao e 
nocciole 270 g

Despar (Bozen)
Coop (Bozen)

3,49
3,85

9,97
14,26

Rohrzucker, Haselnusspaste, Sonnenblumenöl, Magermilchpulver, Kakao,
Kakaobutter, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, Vanilleextrakt 8

13 Dolciando Crema alla nocciola 400 g Eurospin (Bozen) 1,49 3,73
Zucker, pflanzliche Öle (Palme, Sonnenblume), Haselnüsse, 
Magerkakaopulver, Süßmolkenpulver, Laktose, Emulgator: Soja-Lecithine,
Aromen (Vanillin)

9

14 Pernigot Gianduia nero 350 g Despar (Bozen) 5,89 16,83
Haselnussnougatschokolade (42%: Zucker, Magerkakaopulver, 
Haselnüsse, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin), Zucker, Haselnüsse, 
Butterreinfett, Kakaobutter, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, 
natürliches Aroma

7

15 Rigoni di 
Asiago

Nocciolata senza latte Crema di 
cacao e nocciole 350 g
Nocciolata senza latte Crema di 
cacao e nocciole 270 b

Despar (Bozen)
Coop (Bozen)

4,79
3,99

13,69
14,78

Rohrzucker, Haselnusspaste, Sonnenblumenöl, Kakao, Kakaobutter, 
Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, Vanilleextrakt 7

16 Brinkers So vegan, so fein Nuss-Nougat 270 g Naturalia (Bozen) 3,29 12,19
Rohrzucker, Sonnenblumenöl, Haselnüsse, Kakaopulver stark entölt, 
Kakaobutter, getrockneter Reissirup, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin,
Bourbon-Vanillepulver

8

17 GEPA Cocoba bio & fair Nuss-Nougat-
Creme 400 g

Naturalia (Bozen) 5,29 13,23 Rohrohrzucker, Sonnenblumenöl, Palmöl, Haselnüsse, fettarmes 
Kakaopulver, Magermilchpulver 6

18 Teo&Bia Crema alla nocciola 212 g Naturalia (Bozen) 9,35 44,10 Haselnüsse, Rohrzucker, Kakao 3

19 Vivani Nuss-Nougat-Creme 400 g
Biokistl Online-Shop
Naturalia (Bozen)

4,79
4,99

11,98
12,48

Rohrohrzucker, Haselnüsse, Sonnenblumenöl, Magermilchpulver, 
Kakaopulver, Palmfett (RSPO-zert.), Emulgator: Sonnenblumenlezithin, 
Bourbon-Vanilleextrakt

8

20 Oberhöller Haselnuss-Schoko-Creme 200 g
Pur Südtirol (Bozen)
Coop (Bozen)

6,90
6,80

34,50
34,00

geröstete Haselnüsse, Zucker, Vollmilchpulver, Kakao, Sonnenblumenöl, 
Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin 6

21 Novi Crema Novi 45% Nocciole 200 g Despar (Bozen)
Coop (Bozen)

3,59
3,75

17,95
18,75

Haselnüsse, Zucker, Magerkakao, Magermilchpulver, Kakaobutter, 
Emulgator: Sojalecithin, Vanilleschotenextrakt 7

22
bionella 
(Rapunzel)

Nuss-Nougat-Creme 400 g
Biokistl Online-Shop
Naturalia (Bozen)

4,49 11,23 Rohrzucker, Palmöl, Sonnenblumenöl, Haselnüsse, Kakaopulver stark 
entölt, Süßlupinenmehl, Bourbon-Vanille 7

23 Rapunzel Tiger-Creme Nuss-Nougat-Creme 
400 g

Biokistl Online-Shop
Naturalia (Bozen)

4,99 12,48 Rohrzucker, Haselnüsse, Palmöl, Sonnenblumenöl, Magermilchpulver, 
Kakaopulver stark entölt, Bourbon-Vanille 7

24 Altalanga Crema di Langa Nocciole 52% 230 g an VZS gesendet 8,90 38,70 Haselnüsse Piemont g.g.A. 52%, Zucker, Magerkakao, Emulgator: 
Sonnenblumen-Lecithin 4

25 Rapunzel

Samba Haselnuss 250 g

Samba Haselnuss 500 g
Samba Haselnuss 750 g Jumbo

Biokistl Online-Shop
Naturalia (Bozen)
Naturalia (Bozen)
Naturalia (Bozen)

4,49
4,44
8,99

12,99

17,96
17,76
17,98
17,32

Haselnüsse, Rapadura Vollrohrzucker, Cristallino Rohrzucker, Palmfett 
ungehärtet, Vollmilchpulver, Kakaopulver stark entölt, Bourbon-Vanille 7

26 Rapunzel Nuss-Nougat-Creme vegan 250 g Biokistl Online-Shop
Naturalia (Bozen)

4,49 17,96 Haselnüsse, Rohrzucker, Palmfett ungehärtet, Sonnenblumenöl, 
Süßlupinenmehl, Kakaopulver stark entölt, Bourbon-Vanille 7

27 Rapunzel Samba Dark 250 g Naturalia (Bozen) 4,44 17,76 Haselnüsse, Rapadura Vollrohrzucker, Cristallino Rohrzucker, Kakaopulver
stark entölt, Palmöl, Bourbon-Vanille 6



28 De Rit Schokocreme Chocoreale Haselnuss 
350 g

Triade (Bozen)
Naturalia (Bozen)

5,2
4,79

14,68
13,69

Rohrzucker, Sonnenblumenöl, Haselnüsse, Sojapulver, Kakaopulver stark 
entölt, Palmöl, Emulgator: Sojalecithin, Bourbon-Vanillepulver 8

29 Altalanga Crema di Langa Nocciole 65% 230 g an VZS gesendet 9,50 41,30 Haselnüsse Piemont g.g.A. 65%, Magerkakao, Inulin, Agavenpulver, 
Maltodextrin, Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, Vanille 7
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Nr. Marke
Bio-

Produkt
X = ja

Palmöl
X = ja

künstliche
Aromen

X = ja

Emulgator
X = ja

Hasel-
nuss-
anteil

%

Energiege
halt

Kcal/ 100
g

Fettge
halt

G/ 100
g

gesätgte FS
G/ 100 g

Zuckergehalt
G/ 100 g

Fairtrade-Zutaten

1 Ecor X X 13,0 504,0 24,0 7,2 62,0

2 Primia X 13,0 522,0 28,1 5,1 59,0

3 X X 18,0 522,0 28,3 4,8 58,6

4 Despar X X X 13,0 525,0 29,0 10,0 58,0

5 Coop Solidal X X 10,0 529,0 30,0 7,0 57,0 Rohrzucker, Kakao

6 Nutella 
(Ferrero)

X X X 13,0 539,0 30,9 10,6 56,3

7 altromercato X X
6,0

(+ 6,0%
Cashew-Kerne)

513,0 27,0 4,0 56,0
Rohrzucker, Kakao, 
Kakaobutter, Cashew-Kerne

8
Despar 
Bio, Logico

X X 16,0 519,0 27,0 5,0 56,0

9 Loacker X X 12,0 533,0 30,0 8,0 55,0

10 Pernigot X 29,0 529,0 30,0 7,5 55,0

11 Pernigot X

12,0 
(+6,0% gesüßte
Haselnussstück

e)

543,0 33,0 8,6 53,0

12
Rigoni di 
Asiago

X X 16,0 530,0 30,0 6,0 51,0

13 Dolciando X X X 13,0 515,0 29,0 7,0 51,0

14 Pernigot X 30,0 528,0 32,0 8,6 50,0

15 Rigoni di 
Asiago

X X 18,0 538,0 31,0 5,3 50,0

16 Brinkers X X 15,0 569,0 38,0 5,6 47,0
Rohrzucker, Kakao, 
Kakaobutter, Bourbon-Vanille

17 GEPA X X 13,0 581,0 39,7 9,5 46,9 Rohrohrzucker, Kakao

18 Teo&Bia X 47,0 560,8 36,6 3,6 46,7

19 Vivani X X X 20,0 558,0 37,8 7,3 44,0

20 Oberhöller X 46 567,0 38,7 4,9 43,2

21 Novi X 45,0 550,0 36,0 5,8 40,7

22 bionella 
(Rapunzel)

X X 14,0 592,0 42,7 10,7 40,0 Kakao, Rohrzucker, Vanille, 
Palmöl

23 Rapunzel X X 17,0 606,0 45,0 11,0 39,0 Kakao, Rohrzucker, Palmöl

24 Altalanga X X 52,0 566,0 40,0 5,0 35,0

25 Rapunzel X X 45,0 600,0 44,0 10,0 35,0 Vollrohrzucker, Rohrzucker

26 Rapunzel X X 33,0 608,0 45,7 10,5 34,2 Rohrzucker

27 Rapunzel X X 45,0 583,0 42,3 9,4 31,2 Vollrohrzucker, Rohrzucker

28 De Rit X X X 13,0 613,0 50,4 12,0 31,1 Rohrzucker, Kakao, Vanille

29 Altalanga X X 65,0 591,0 47,0 5,1 12,0


