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Energiespartipp fur Oktober: Energiesparen beim Heizen

Fr, 21.10.2016 - 11:33

Energiesparen beim Heizen

In ganz Sudtirol wird bereits fleiBig geheizt. Durch die Umsetzung der Energiespartipps der
Verbraucherzentrale Sudtirol kann so mancher Euro eingespart werden.

Der Heizenergiebedarf eines Gebaudes hangt von vielen Faktoren ab - einer davon ist das eigene
Benutzerverhalten. Je bewusster mit der kostbaren Heizenergie umgegangen wird, desto mehr kann
eingespart werden.

Die Verbraucherzentrale gibt einige Tipps, um die Heizkosten auf einfache Weise zu senken:

Heizgewohnheiten umstellen

Die Raumtemperaturen sollten an den effektiven Bedarf angepasst werden. Nicht in allen Raumen
muss es unbedingt gleich war sein. Senkt man die Raumtemperatur um 1 Grad Celsius kdnnen bis zu
6% an Heizenergie eingespart werden.

Richtwerte fur angemessene Raumtemperaturen: Schlafzimmer zwischen 16 und 18°C, Wohnzimmer
ca. 20°, Badezimmer zwischen 21 und 23°C und Kuche zwischen 18 und 20°C.

Energiesparendes Liiften

Die Luftungsgewohnheiten sollten Uberdacht werden: vielfach wird zu wenig oder zu viel gelUftet. Dies
hat entweder Auswirkungen auf die Raumluftqualitat oder auf die eigene Geldtasche. Um
energiesparend zu lUften und dennoch eine angenehme Raumluftqualitat genieRen zu kédnnen, sollte
man sich an die nachstehenden Luftungszeiten halten.

Die verbrauchte Raumluft sollte mehrmals am Tag durch frische AuBenluft ersetzt werden. Die
effizienteste Art ist die sogenannte Querluftung. Dabei werden Fenster und Turen geoffnet und ein
Durchzug erzeugt. Die Raumluft wird bei dieser LUftungsart am schnellten abtransportiert.
Luftungszeiten von 1 bis 5 Minuten sind dabei meist ausreichend.
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Absenkung der Raumtemperaturen bei Abwesenheit und nachts
Durch das Absenken der Raumtemperaturen (um ca. 4 Grad) in den Nachtstunden und bei langerer
Abwesenheit kbnnen im Schnitt rund 10% der Heizenergie eingespart werden.

Nachts die Kalte aussperren
In den Abendstunden sollten die Rollladen, Jalousien und Vorhange verschlossen werden. Auf diese
Weise werden die Energieverluste Uber die Fenster reduziert.

Nutzliche Informationen

Weitere Infos zum Thema Heizen und allgemeine Energiespartipps sind in den verschiedenen
kostenlosen Infoblattern der Verbraucherzentrale Sudtirol enthalten. Diese sind Uber das Internet (
www.verbraucherzentrale.it, das Verbrauchermobil, im Hauptsitz und in den Auf3enstellen erhaltlich.

Alternativ zu den Infoblattern bietet die Verbraucherzentrale eine technische Bauberatung, welche
jeweils montags von 9-12 und 14-17 Uhr telefonisch unter 0471-301430 zur Verflgung steht. Bei Bedarf
kdnnen auch persénliche Fachberatungen vereinbart werden (Anmeldung erforderlich!).
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