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Pesto: Original oder billiges Imitat?

Mo, 19.09.2016 - 09:14

Die Bezeichnung Pesto leitet sich vom italienischen Wort ,pestare” (= zerstampfen) ab. Der
bekannteste Pesto ist der ,Pesto alla Genovese" aus der Region Ligurien. Den typischen Geschmack
liefert Basilikum, je frischer desto besser. Nach der klassischen Rezeptur wird Basilikum mit
Pinienkernen (Pinoli), Knoblauch und Parmesan oder Pecorino zerkleinert, idealerweise im Mérser, und
mit Olivenol und Salz zu einer dickflUssigen SoRBe vermengt.

Doch nicht alle Produkte auf dem Markt bestehen aus diesen typischen Zutaten. Einige Hersteller
ersetzen Bestandteile der Originalrezeptur ganz oder teilweise durch preiswertere Rohstoffe. Anstelle
der Pinienkerne werden gunstigere Cashewnusse verwendet, anstelle von Olivendl Sonnenblumenadl.
Auch Parmesan oder Pecorino fehlen oft in qualitativ minderwertigeren Erzeugnissen. Stattdessen
Ubernehmen Kartoffelflocken oder Weizengriel3 die bindende Funktion des Kases. Zudem werden
mitunter Aromen, Sduerungs- und Konservierungsmittel zugesetzt.

Durch mediterrane Landschaften und ansprechende Abbildungen auf dem Etikett sollte man sich
nicht tauschen lassen. Um herauszufinden, ob das ausgewahlte Produkt nach original italienischer
Rezeptur zubereitet wurde, genugt ein Blick auf die Zutatenliste. Alle verwendeten Zutaten sind dort,
nach ihrem Mengenanteil gereiht, angefuhrt.

Unser Tipp fur alle Feinschmeckerinnen: Pesto lasst sich auch zu Hause relativ schnell zubereiten - so
weil3 man genau, was drin steckt, und hat zudem noch den Frische-Bonus.
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