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Vanillin- oder Vanillezucker: Was ist der Unterschied?

Mo, 07.12.2015 - 16:55

Vom Namen her klingen Vanillin- und Vanillezucker sehr ahnlich. In Preis und Qualitat unterscheiden
sie sich aber deutlich. Der preiswertere Vanillinzucker ist ein Gemisch aus Haushaltszucker und dem
Aromastoff Vanillin. Dieser kann klnstlich oder aus naturlichen Quellen hergestellt werden. Als
natdrlich gilt zum Beispiel auch die Verwendung von Zuckerribenschnitzeln. Mit Hilfe von
Mikroorganismen entsteht daraus Vanillin. Vanillin findet sich dann in der Zutatenliste als "naturliches
Aroma" wieder.

Echte Vanille enthalt rund zweihundert verschiedene Substanzen, die den Vanillegeschmack
ausmachen. Vanillezucker besteht aus Zucker, der mit gemahlenen Vanilleschoten vermischt ist. Zu
erkennen sind sie als schwarze Punktchen. FUr ein intensiveres Aroma kann noch zusatzlich
Vanilleextrakt aus der Vanilleschote zum Einsatz kommen. In der Zutatenliste weisen die Begriffe
"Vanille", "Vanilleextrakt" und "natulrliches Vanillearoma" auf echte Vanille hin.
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