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Leitungswasser trinken, eine bewusste Entscheidung

Fr, 22.03.2019 - 09:26
Weltwassertag am 22. Marz

Wasser ist eine Lebensgrundlage fiir den Menschen und zugleich eine begrenzte Ressource.
Darauf macht jedes Jahr am 22. Marz der Weltwassertag aufmerksam. Die Verbraucherzentrale
Sudtirol informiert Gber den Stellenwert des Leitungswassers in der EU und empfiehlt das Trinken
von Leitungswasser.

Fur Wasser fur den menschlichen Gebrauch (Wasser zum Trinken und fur andere hausliche Zwecke)
gelten in der Europaischen Union Mindeststandards. Diese sind in der EU-Trinkwasserrichtlinie
(98/83/EG) festgeschrieben. Die EU-Kommission und das Europaische Parlament arbeiten an einer
Aktualisierung dieser Richtlinie.

Der neue Entwurf sieht vor, dass die Mitgliedstaaten den Zugang zu sicherem und sauberem
Trinkwasser fur alle Menschen, insbesondere fur schutzbedurftige und ausgegrenzte
Bevolkerungsgruppen, weiter verbessern mussen. Schatzungen der europaischen Burgerinitiative
~Right2Water" zufolge haben in Europa sechs bis acht Millionen Menschen keinen gesicherten Zugang
zu Trinkwasser oder zu geeigneten Sanitaranlagen. Probleme mit der Qualitat des Trinkwassers
wurden 20 Millionen Menschen in Europa betreffen.

Konkret sollen im &ffentlichen Raum, in 6ffentlichen Anlagen sowie in Einkaufszentren und auf
Flughafen frei zugangliche Trinkbrunnen installiert und so der Bevélkerung der Zugang zu Trinkwasser
ermoglicht werden. Die Mitgliedstaaten sollen auch die Bereitstellung von Leitungswasser, kostenlos
oder gegen eine geringe Gebuhr, in der Gastronomie und in Kantinen férdern. FUr Schadstoffe wie Blei
oder gesundheitsschadliche Bakterien werden die zulassigen Hochstwerte verscharft und fur
hormonwirksame Stoffe (endokrine Disruptoren) Grenzwerte neu eingefuhrt. Auch wird der Gehalt an
Mikroplastik im Wasser zukUnftig Uberwacht. Die Verbraucher und Verbraucherinnen sollen zudem
mehr und bessere Informationen Uber die Qualitat des Leitungswassers erhalten. Diese
vertrauensbildenden MalBnahmen werden, so hofft man, eine verstarkte Nutzung von Leitungswasser
als Getrank und eine Verringerung des Konsums von Flaschenwasser bewirken. Bevor die neuen
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Vorschriften in Kraft treten kbnnen, mussen sich noch das EU-Parlament und die Mitgliedstaaten
einigen.

Derzeit verbraucht ein Europaer oder eine Europaerin im Durchschnitt 120 Liter Leitungswasser taglich
(Quelle: Europaische Kommission, Daten aus 2014 und 2015). Trauriger Spitzenreiter ist Italien mit
taglich 243 Litern pro Person. Deutlich geringer ist der Verbrauch mit teils unter 90 Litern pro Person
und Tag in mehreren osteuropaischen und in den baltischen Landern. Am wenigsten Wasser
verbrauchen die Menschen in Malta, dort sind es 50 Liter pro Person und Tag. Zusatzlich konsumieren
die BUrger und Burgerinnen der EU schatzungsweise bis zu 106 Liter Flaschenwasser pro Person und
Jahr. Laut einer Berechnung der EU-Kommission konnte durch einen besseren Zugang zu Wasser mit
gesicherter Qualitat der Konsum von Flaschenwasser um rund 17 Prozent gesenkt werden. Die
europaischen Haushalte konnten dadurch bis zu 600 Millionen Euro jahrlich einsparen. Zudem
kdnnten die Treibhausgasemissionen und die Menge an Plastikabfallen verringert werden. An den
europaischen Stranden gehéren Kunststoffflaschen zu den am haufigsten gefundenen
Einwegprodukten aus Kunststoff.

.Leitungswasser ist ein echtes O-km-Lebensmittel, das in jedem Haushalt zu geringen Kosten und
ganz ohne Verpackung jederzeit zur VerfUgung steht”, meint Walther Andreaus, Geschaftsfuhrer der
Verbraucherzentrale Sudtirol. ,Im Vergleich zum Leitungswasser kostet Mineralwasser ein Vielfaches.
Es belastet auch die Umwelt viel starker, namlich durch die Produktion von Verpackungsmaterialien,
die Transporte und die Abfallentsorgung. Fur die Sudtiroler Haushalte, die Uber ein qualitativ gutes und
schmackhaftes Trinkwasser verfugen, ist der Kauf von Mineralwasser wirklich ein unnétiger Luxus.” Die
Ernahrungsexpertin der VZS Silke Raffeiner erganzt: ,Gesunde Personen, die sich ausgewogen
ernahren, kbnnen ihren Bedarf an Mineralstoffen in der Regel Uber die Nahrung decken und sind dafur
nicht auf teures Mineralwasser angewiesen.” Wer trotzdem Mineralwasser bevorzuge, so die
Verbraucherzentrale, solle ausschlieRlich Wasser in der Mehrwegflasche und aus der Region kaufen.

Weitere Informationen und Infografiken auf der Internetseite des Europaischen Parlaments:
www.europarl.europa.eu/news/de.
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