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Was sind Listerien und wie kann man sich davor schutzen?

Mo, 14.10.2019 - 10:39
Essen, Trinken und Genuss - hatten Sie‘s gewusst?

Listerien sind stabchenférmige Bakterien. Sie sind auf der ganzen Welt verbreitet und konnen fast
Uberall in der Umwelt vorkommen, im Boden, auf Pflanzen und im Wasser. FUr den Menschen ist vor
allem Listeria monocytogenes relevant, da dieses Bakterium eine Listeriose ausldosen kann.

Listerien kdnnen durch verunreinigte Erde oder durch tierischen DuUnger auf Frischgemuse oder
Blattsalate gelangen. In erster Linie sind aber rohe tierische Lebensmittel betroffen. Dazu kommt, dass
Listerien sowohl Salz als auch Saure und sogar tiefe Temperaturen und Sauerstoffentzug gut
aushalten. Noch bei KUhlschranktemperatur k&énnen sie sich vermehren.

Gefahrlich fur den Menschen werden sie, wenn die Keimzahl durch Vermehrung mehr als 100 Keime
pro Gramm bzw. pro Milliliter erreicht. Bei gesunden Menschen erfolgt eine Listerieninfektion meist
mild mit Symptomen ahnlich einer Magen-Darm-Grippe. FUr Menschen mit einem geschwachten
Immunsystem kann sie jedoch bedrohlich werden. Auch kranke und altere Menschen, Sauglinge und
Kleinkinder sowie Schwangere sind gefahrdet. Die Zeit zwischen der Ansteckung und dem Ausbruch
der Krankheit betragt meist drei Wochen, kann aber auch deutlich langer dauern.

,Gute Kuchenhygiene, sowohl im privaten Haushalt als auch in Verpflegungseinrichtungen, kann einer
Ubertragung der Keime und somit einer Infektion vorbeugen®, weil3 Silke Raffeiner,
Ernahrungsexpertin der Verbraucherzentrale Sudtirol. ,Und durch Temperaturen von Uber 70° Celsius
werden Listerien verlasslich abgetdtet.” Lebensmittel, die roh gegessen werden, sollten daher immer
grundlich gewaschen und sauber verarbeitet, Fleisch, Rohmilch u.da. immer ausreichend erhitzt bzw.
gut durchgegart werden. Menschen mit einem geschwachten Immunsystem, Alten, Kranken,
Kleinkindern und Schwangeren wird empfohlen, auf Produkte wie Rohmilch, Rohmilchkase, rohes
Fleisch, Wurstwaren, rohen Fisch und geraucherten Fisch zu verzichten.
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