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Konservierungsmittel: geht es auch ohne?

Mo, 28.10.2019 - 11:07

Konservierungsmittel hemmen das Wachstum von Bakterien und anderen Mikroorganismen. Sie
werden Lebensmitteln zugesetzt, um deren Haltbarkeit zu verlangern. Das mag bequem erscheinen —
trotzdem nimmt die Skepsis von Verbrauchern und Verbraucherinnen gegenuber
Konservierungsstoffen zu. Derzeit sind in der EU 43 Konservierungsmittel fur die Verwendung in
Lebensmitteln zugelassen. Einige davon werden fur pseudoallergische Reaktionen,
Verdauungsbeschwerden, Kopfschmerzen und andere Symptome verantwortlich gemacht. Die
Lebensmittelindustrie argumentiert, dass der Zusatz von Konservierungsstoffen notwendig sei und die
Lebensmittel sicherer mache. Doch ginge es auch ohne?

.Die Bio-Branche zeigt, dass auf Konservierungsmittel weitgehend verzichtet werden kann*, weif3 Silke
Raffeiner, Ernahrungsexpertin der Verbraucherzentrale Sudtirol. ,Fur verarbeitete Bio-Produkte wird
der Einsatz von Konservierungsmitteln auf ein Minimum und auf jene Lebensmittel, fUr welche dies
technologisch erforderlich ist, beschrankt.” Bestimmte Konservierungsmittel wie Zitronensaure,
Rosmarinextrakt, Kaliumnitrat oder Schwefeldioxid sind fur Bio-Lebensmittel erlaubt — Stoffe wie
Sorbinsaure, Benzoesaure, Propionsaure, Orthophenylphenol oder Natamycin dagegen nicht.

Auch im eigenen Haushalt werden kaum Konservierungsmittel eingesetzt. Sehr wohl aber Zutaten mit
einer konservierenden Wirkung wie Zucker, Salz, Essig oder Alkohol. Wer selbst Marmelade mit wenig
Zucker und ohne Konservierungsmittel einkocht, weif3 allerdings auch, dass er oder sie dabei sehr
sauber arbeiten und die Marmelade, einmal geodffnet, rasch verbrauchen muss, da sich sonst der
Schimmel breitmacht.

Wegen der Skepsis der Verbraucher und Verbraucherinnen bemuht sich die Lebensmittelindustrie
mittlerweile um Alternativen. Vielversprechend sind pflanzliche Extrakte wie Rosmarinextrakt. Auch
spezielle Verpackungstechnologien, beispielsweise mittels Hochdruck, kénnten es in Zukunft moglich
machen, auf den Zusatz von Konservierungsmitteln zu verzichten.
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