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Soll man Nudeln immer kalt abschrecken?

Mo, 13.07.2020 - 09:57

Egal ob Spaghetti, Penne oder Fusilli: Nudeln sind bei Alt und Jung beliebt. An der Frage, ob man die
Nudeln am Ende der Garzeit mit kaltem Wasser abschrecken soll, scheiden sich jedoch die Geister.
Wahrend des Kochens bildet sich an der Oberflache der Nudeln ein klebriger Starkefilm. ,Will man die
Nudeln fur einen kalten Nudelsalat verwenden, dann ist das Abschrecken hilfreich®, erklart Silke
Raffeiner, Ernahrungsexpertin der Verbraucherzentrale Sudtirol. ,Durch das Spulen unter flieBendem
kaltem Wasser wird namlich die Starke an der Oberflache der Nudeln entfernt. Die Nudeln kleben
dann nicht mehr und kuhlen rasch aus, so dass sie gleich weiter zubereitet werden konnen.”

Mochte man die Nudeln dagegen heil3 mit einer SolRe servieren, ist es besser, auf das Abschrecken zu
verzichten. Denn der Starkefilm bewirkt, dass Sof3en besser an den Nudeln haften bleiben —was ja
erwlnscht ist.

Sehr nutzlich ist es, unmittelbar vor dem Abgiel3en eine Tasse voll Kochwasser zu entnehmen. Eine
kleine Menge davon, Uber die noch warmen Nudeln gegossen, verhindert das Verklumpen der Nudeln.
Eine andere Moglichkeit ist, sofort nach dem AbgieRen die SoBe unter die heiBen Nudeln zu mischen.
Das Kochwasser kann zudem zum VerdUnnen einer Sof3e verwendet werden.

Auch auf die Zugabe von Ol sollte nach dem AbgieRen verzichtet werden, wenn die Nudeln hei3 mit
einer SoBe zubereitet werden. Hingegen ist die Zugabe von Ol sinnvoll, wenn die Nudeln ohne SofRe ,in
bianco” oder als Nudelsalat auf den Tisch kommen.
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