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Welche Lebensmittel gehoren nicht in den Kihilschrank?

Mo, 15.06.2015 - 12:08

Obst und Gemuse aus warmen Landern vertragen keine Kalte. Sie verlieren ihr Aroma oder werden
sogar bitter. Avocados, Aprikosen, Ananas, Bananen, Kiwis, Mangos und Zitrusfrichte gehdren deshalb
nicht in den Kuhlschrank. Im Gegensatz dazu fUhlen sich Tomaten, Gurken und Auberginen in einem
kUhlen Raum oder im Gemusefach bei acht bis zehn Grad Celsius am wohlsten. Dies gilt auch fur
Zucchini, Paprika und grune Bohnen.

Kartoffeln mogen es kuhl, aber nicht kalt. Werden sie im Kuhlschrank bei funf bis sieben Grad Celsius
gelagert, wandelt sich ein Teil ihrer Starke in Zucker um. Die Knollen schmecken dann untypisch suf3.
Brot wird am besten im Brotkasten oder Steinguttopf aufbewahrt. WeilR3brot halt sich dort zwei Tage,
Sauerteigbrot bis zu zehn Tage.
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