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Das kleine Schultaschen 1x1
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Die Tipps der Verbraucherzentrale

Obschon die Schule gerade erst aus ist, denken Eltern von zukUnftigen Erstklasslern haufig schon jetzt
an die Schultasche. Zu Recht, denn fur die richtige Wahl der Schultasche der Einzuschulenden gibt es
einiges zu beachten:

Lassen Sie Ihr Kind unbedingt die Schultasche oder den Schulrucksack Probetragen!

Wahrend fur die Kinder das Design meist ausschlaggebend ist, achten Eltern mehr auf Sicherheit,
Tragekomfort und Facheraufteilung.

Naturlich spielt auch der Preis bei der Wahl eine wichtige Rolle.

Viele Schultaschen oder Schulrucksacke sind als Set kaufbar. Im Lieferumfang sind meistens
Schultasche, Turnbeutel, Griffelschachtel, Stiftetaschchen oder auch Schultaschen-Accessoires wie
zusatzliche aufklebbare floureszierende Prints oder Leuchtstabe enthalten.

Was gilt es beim Kauf zu beachten?
1) Material und Ausfiihrung

e Form und Stabilitat: Neben einer kindgerechten Form soll eine Schultasche auch stabil, reif3-

und bruchfest sein. Wichtig ist ebenfalls die Ausrichtung der Facheraufteilung. Sie muss so
gestaltet sein, dass schwere Gegenstande dicht am Rucken platziert werden konnen. Deshalb
ist Probetragen sehr wichtig.

e Wasserabweisendes AuBenmaterial: Um die Schulblcher und Hefte bei Regen trocken zu

halten, sollte eine Schultasche oder Schulrucksack definitiv wasserabweisend oder noch
besser sogar wasserdicht sein. Auch der Unterboden, sprich die Bodenwanne, sollte ein
Mindestmafl an Wasser abweisen kénnen. Diese Produkteigenschaft ist bei DIN-genormten
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Schultaschen gepruft worden. Allerdings gibt es ziemlich groBe Unterschiede und
verschiedene Schwerpunkte von Hersteller zu Hersteller. Alternativ kdnnen Sie auch
Regenhullen als Zubehor verwenden.

e Schultasche im Hochformat: Die Vorgabe einer hochformatigen Bauweise zielt darauf ab,

keine Schultaschen zu verwenden, die breiter sind als die Schulterbreite eines Kindes. Messen
Sie die Schulterbreite ihres Kindes mit einem MaRBband und vergleichen Sie, welche Modelle
Uberhaupt in Frage kommen.

e Eigengewicht der Schultasche: Fur Kinder im Grundschulalter gilt, dass die Schultasche nicht

mehr als 1,3 Kilo wiegen sollte (bezogen auf ein Innenraumvolumen von 15 Litern und mehr).
FUr Mittel- und Oberschulerinnen sollte die Schultasche/Rucksack leer nicht mehr als 1,5 Kilo
auf die Waage bringen (bezogen auf ein Innenraumvolumen von 25 Litern und mehr).

2) Ergonomie

e Korpergerecht-geformtes und atmungsaktives RUckenpolster: Einige Schultaschen bieten

mittlerweile hohenverstellbare RUckentragesysteme, die es ermdglichen, eine Schultasche
oder Rucksack Uber mehrere Schuljahre hinweg ohne gréBere Probleme tragen zu kdnnen.
Eine S-Form des Ruckenteils spart den Nackenbereich aus und verhindert so Druckstellen.
Diese ergonomische Form entlastet die Wirbelsaule, weil sie fur eine effektive
GewichtsUbertragung der Hauptlast sorgt. Die Polsterung sollte aus einem atmungsaktivem
Material sein, damit die Luft zwischen RUcken und Schultasche besser zirkulieren kann.

e Maf3e der Tragegurte: mindestens 50cm in Lange und 4cm in Breite (mitwachsende

Tragegurte). Die beste Schultasche nutzt nicht viel, wenn sie nicht richtig getragen wird. Das
heil3t: Achten Sie darauf, dass die Gurte richtig eingestellt werden. Sind sie namlich zu lang,
hangt die Schultasche zu tief und zieht den Rucken ins Hohlkreuz. Sind zu kurz, sitzt die
Schultasche zu hoch und behindert die freie Beweglichkeit von Nacken und Kopf. Zu breite
Trager kdnnen wiederum, besonders bei vollen Schultaschen, auf die Nackenmuskulatur
dricken und Verspannungen oder Kopfschmerzen auslosen. Die Tragegurte sollten auf
Schulterhohe nahtfrei sein: keine druck- bzw. reibeerzeugenden Innennahte. Als ein
wesentliches Entscheidungsmerkmal sollte unbedingt die Art des Tragegurtes darstellen: Es
gibt Modelle, bei denen das System hohenverstellbar anpassbar ist. Das bedeutet, dass die
Schultasche oder der Rucksack mit den Wachstumsschuben der Kinder in Einklang gebracht
werden kann und somit Uber mehrere Jahre genutzt werden kann.

e Der Tragegriff zum Aufhangen: Die meisten Hersteller nutzen hierfur einen schlaufenférmigen

Criff direkt Uber dem RUckentragesystem in Hohe des Nackens, welcher gut fur Kinderhande
geeignet ist.

3) Sicherheit

e Sicherheit der verarbeiteten Funktionselemente und beweglichen Teile: Diese sollten weder

Schadstoffe enthalten noch besonders scharfkantig oder eckig sein.
e Reflektion der AuBenflache an Front und Seite: mindestens 20% fluoreszierendes Material: Je

mehr Flache an Warnfarbe vorhanden ist, desto besser kann Ihr Kind schon von Weitem und



bei Dammerung erkannt werden. Darauf sollten Sie ein besonderes Augenmerk legen, wenn
Ihr Kind einen Schulweg hat, der entlang viel befahrener Stra3en fuhrt.
e Reflektion der AuBenflache an Front und Seite: mindestens 10% retroreflektierendes Material:

Damit sind Materialflachen gemeint, die bei Dunkelheit das Scheinwerferlicht anderer
Verkehrsteilnehmer reflektieren und somit eine enorm wichtige Vorgabe darstellen. Diese
wird auch durch fast alle Hersteller erfullt, nur der Grad der Reflektionswirkung kann sich von
Hersteller zu Hersteller unterscheiden.

AuBerdem zu beachten:

Mochte Ihr Kind unbedingt einen Schulrucksack statt einer Schultasche beachten Sie bitte
Folgendes:

Schulrucksacke mussen einen Becken- bzw. HUftgurt mit weich gepolsterten Beckenflossen haben,
damit der Rucksack gut am Korper fixiert werden kann. Der Beckenkamm Ubernimmt so Ubrigens
einen Teil der Belastung, die sonst allein auf den Schultern liegen wurde. FUr Schultaschen waren sie
ebenfalls empfehlenswert.

Ein Tunnelzug beim Rucksack ist nicht nur zum VerschlieBen gut, er sorgt auch fur einen
Kompressionseffekt. So lagert das Gewicht nah am Rucken, die Wirbelsaule wird weniger belastet und
komfortabler ist das Tragen so letztlich auch.

Die meisten Hersteller entwerfen Schultaschen, die vom Design her eher an ,typisch Madchen* oder
Ltypisch Junge® erinnern. Bei Geschwisterkindern kdnnte auf ein ,neutrales” Design geachtet werden,
sodass die Schultasche - falls der Tragekomfort passt - an das jungere Kind weitergeben werden kann.
Einige Schultaschenhersteller geben als Zubehor austauschbare Patches bzw. Stoffsticker dazu oder
zum Nachkaufen, sollten die Originalsticker zu ,kindisch* werden.

Tipps fir das Tragen der Schultasche:

1. Das Ruckensystem auf die Korpergrde des Kindes einstellen
2. Beckengurt schlief3en

3. Brustgurt schlief3en

4. Trager straff ziehen

Tipps flir das Packen der Schultasche:

1. Schwere Sachen wie Bucher oder Ordner nahe an den Rucken packen (Verringerung der
Hebelwirkung und somit Entlastung des Ruckens);

2. leichtere Sachen wie Pausenbox oder Griffelschachtel kommen nach vorne oder in die Vordertasche;
3. kleine Teile sicher verstauen: z. B. Regenschutz im obersten Fach; Schlussel im ReiBverschlussfach
oder Schlusselring

4. Trinkflasche oder Regenschirm in die Seitentaschen (Gewicht gleichmaf3ig an den Seiten verstauen)



Tipps fur einen umweltfreundlichen Materialeinkauf fur das neue Schuljahr finden Sie in unserem
Schultaschen-Oko-Check:
https://www.consumer.bz.it/de/umweltfreundlich-die-schule-starten

Quellnachweis:
https://www.din.de/resource/blob/322846/c04665e26a5d46a7d0ad53¢c272c55¢c45/din-58124-
normgerechte-schulranzen-bieten-optimalen-schutz-auf-dem-schulweg-data.pdf
https://www.agr-ev.de/de/ratgeber-produkte/produkte/2857-schulranzen-schulrucksaecke
https://www.agr-ev.de/de/blog/schulranzen
https://www.tuvsud.com/de-de/dienstleistungen/produktpruefung-und-produktzertifizierung
https://www.schultaschen-ratgeber.info/ratgeber/welcher-schulranzen-ist-der-beste/

Normierung:

Das Deutsche Institut fur Normung e.V. (DIN) ist die unabhangige Plattform fur Normung und
Standardisierung in Deutschland und weltweit.

Die DIN-Norm Nr. 58124 umfasst eine ganze Reihe an wichtigen Aspekten und bietet somit eine sehr
gute Orientierung fur relevante Kaufkriterien. Neben der Einhaltung von selbstverstandlichen
Vorgaben wie Herstellerkennzeichnung inkl. Volumen- und Gewichtsangaben gehdren u. a. Punkte
wie Material und Ausfuhrung (1), Ergonomie (2), Sicherheit (3) dazu.

Der deutsche Aktion Gesunder Rucken (AGR) e. V. arbeitet seit Uber 20 Jahren daran, ein Bewusstsein
fur die Bedeutung ruckengerechter Verhaltnisse zu schaffen. Eine Entscheidungshilfe kann das AGR-
Gutesiegel ,Gepruft & empfohlen” sein. Alltagsgegenstande, die von unabhangigen medizinischen
Gremien als besonders ruckenfreundlich eingestuft werden, kbnnen mit dem Siegel ausgezeichnet
werden. Ein weiteres Siegel ist das TUV Sud Siegel, welches die Sicherheits- und
Qualitatsanforderungen zertifiziert.

Folgend der Vergleich der Verbraucherzentrale Sudtirol der Modelle, welche entweder die DIN-Norm
58124 erfullen oder zumindest diese Richtung einschlagen.

Der Hauptaugenmerk im Vergleich wurde auf die Sichtbarkeit/Sicherheit gelegt, da viele Schultage im
Dunkeln beginnen und/oder enden. Auch bei Dammerung und Schlechtwetter sollte Ihr Kind gut
sichtbar sein.

Auch beim Schultaschenkauf spiegeln sich heuer die Preissteigerungen — wie in den meisten
Bereichen — wider. Sparpotential kann sich beim Kauf von alteren Modellen ergeben, wobei diese oft
auch in Qualitat und Set-Ausfuhrungen den neueren Modellen in nichts nachstehen.
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