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2023 ist das Internationale Jahr der Hirse

Mo, 13.03.2023 - 10:29

Hirse kennen viele Menschen heute nur mehr als Vogelfutter. Dabei diente Hirse archaologischen
Funden zufolge bereits vor 4.000 Jahren, im alten Agypten, als Nahrungsmittel — Gbrigens auch in der
griechischen, etruskischen und romischen Kultur. Im gesamten Mittelalter war Hirse in Mitteleuropa
als sattigendes Grundnahrungsmittel bedeutsam, wie beispielsweise Grimms Marchen vom Hirsebrei
belegt. Im 19. Jahrhundert schlieB3lich wurde Hirse von Kartoffeln, Mais und anderen Getreidearten von
den Feldern und vom Teller verdrangt. In Afrika und Asien ist Hirse nach wie vor eines der wichtigsten
Getreide fur die menschliche Ernahrung. Mit dem Internationalen Jahr der Hirse 2023 (IYM -
International Year of Millets) mochten die Vereinten Nationen nun auf die vielen Vorzuge der Hirse
und ihr Potenzial fur eine zukunftsfahige Landwirtschaft und Ernahrung aufmerksam machen.

Genau genommen werden unter der Bezeichnung ,Hirse" viele verschiedene Arten, alle zur Familie der
SuBgraser gehorig, zusammengefasst. Die wichtigsten Hirsearten sind Rispenhirse, Kolbenhirse,
Perlhirse, Fingerhirse, Sorghumbhirse und Teff. In unseren Breiten wird vorwiegend Rispenhirse
angebaut, die entspelzten Kérner werden ihrer gelben Farbe wegen als Goldhirse bezeichnet.

LHirse ist dank ihres hohen Gehalts an Mineralstoffen, vor allem an Eisen, Magnesium und Kieselsaure,
fur die menschliche Ernahrung sehr wertvoll”, weil3 Silke Raffeiner, die Ernahrungsexpertin der
Verbraucherzentrale Sudtirol. ,Die Kieselsaure, eine Siliziumverbindung, férdert kraftige Haare und
Zahne und ein gesundes Bindegewebe.” In der Klche kann Hirse in Form von ganzen Kornern, als
Mehl, Grie3 und Flocken sehr vielseitig verwendet werden: als einfache Beilage, fur Risotto-ahnliche
Speisen, gebratene Leibchen, salzige und suf3e Auflaufe, Musli und warmen Fruhstlcksbrei. Sie
punktet mit ihrer guten Bekémmlichkeit, einem niedrigen glykamischen Index und ist zudem
glutenfrei und somit auch fur Menschen mit Zoliakie geeignet.

Im Anbau ist Hirse ziemlich anspruchslos und wenig anfallig fur Krankheiten oder Schadlinge.
Trockenheit und Hitze vertragt sie besser als andere Getreidearten. Angesichts von sich andernden
klimatischen Bedingungen kénne der Anbau von Hirse zu einer nachhaltigen Entwicklung des
Planeten beitragen, so der Generaldirektor der FAO: Kleinbauern konnten dadurch gestarkt, der
Hunger reduziert, die Selbstversorgung in bestimmten Landern erhéht, die Abhangigkeit von
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Getreideimporten verringert, die biologische Vielfalt geférdert und die Landwirtschaft transformiert
werden.



