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Der Sommer kommt und damit auch die Hitze

Di, 11.07.2023 - 09:46

Wenn es draufB3en so richtig hei3 wird, ist ein kiihles zu Hause Gold wert. Die Verbraucherzentrale
Sidtirol gibt einen kleinen Einblick in die verschiedenen Méglichkeiten, einer Uberhitzung in den
Wohnraumen vorzubeugen.

Die beste Mdglichkeit, einer Uberhitzung in den Wohnrdumen vorzubeugen, ist die Hitze erst gar
nichts ins Haus zu lassen. Durch das Umsetzen einiger Tipps konnen die Raumtemperaturen um
einige Grad gesenkt werden.

Die Tipps der Verbraucherzentrale im Uberblick:

e Nachts lUften: am besten in der zweiten Nachthalfte (da ist es kuhler)

e Tagsuber: Fenster und TUren geschlossen halten

e Jegliche Warmeproduktion in den Raumen vermeiden, wie beispielsweise stundenlanges
Kochen

e Auch ein Ventilator kann Linderung verschaffen

e Verhindern, dass die Sonnenstrahlen auf das Fensterglas prallen, wie z.B. durch Jalousien,
Rollos, Raffstore und Markisen

Auch mit Sonnenschutzfolien, die auf3en an den Fenstern angebracht werden, wird das Eindringen der
Sonnenstrahlen in die Raume verringert. Bestenfalls erspart man sich mit dieser kostengunstigen
Losung ein Klimagerat und die damit zusammenhangenden Stromkosten. Es ist jedoch zu bedenken,
dass die Sonnenschutzfolie die Raume etwas dunkler machen und sich in der Heizsaison negativ auf
die Sonnenenergienutzung auswirken.

Durch Modellrechnungen hat Stiftung Warentest die Effizienz von Sonnenschutzfolien ermittelt. Das
Ergebnis: Mit einigen Folien lassen sich die Hitzestunden mit Uber 26 Grad um bis zu 76% reduzieren.
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Die Tests der verschiedenen Sonnenschutzfolien kbnnen online auf der Webseite von Stiftung
Warentest oder in der Zeitschrift test 06/2021 nachgelesen werden.

Wirkt an besonders heif3en Tagen gar nichts mehr, so hilft nur mehr ein Klimagerat, das die Warme
nach auf3en befordert. Welche Gerate effizient kUhlen, zeigen die verschiedenen Testergebnisse von

Stiftung Warentest.

Weitere hilfreiche Tipps rund um das kihle Wohnen, sind in der Broschure ,Hei3er Sommer — kuhles

Wohnen" auf der Webseite der Verbraucherzentrale zu finden.

Alternativ zu den verschiedene Infoblattern bietet die Verbraucherzentrale auch eine technische
Bauberatung, welche jeweils montags von 9-12 und 14-17 Uhr telefonisch unter 0471-301430 zur

Verflgung steht.
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