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Sauber und kostenglinstig: Geschirrspulen unter der Lupe
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Die Tipps der VZS

Energie- und Wassersparmoéglichkeiten schlummern an vielen Ecken. Vor allem die Kiiche bietet
ein enormes Einsparpotential. Wer sauber und kostenglinstig tiber die Runden kommen moéchte,
hat einige Ansatzpunkte. Die Verbraucherzentrale gibt Tipps und Infos, wo am effizientesten
gespart werden kann.

Die Kuche ist ein Raum, wo gewohnlich einiges an Energie und Wasser verbraucht wird. Neben dem
Kochen, Backen und Kuhlen schlagt vor allem auch das Geschirrspulen zu Buche. Das Geschirrspulen
unter flieBendem Wasser verbraucht je nach Abwaschtechnik im Schnitt zwischen 50 und 70 Liter
Wasser. Hinzu kommt noch der Energieverbrauch fur das Erwarmen des Wassers, welches - je nach
verwendetem System (Heizanlage, Elektroboiler, ...) - unterschiedlich viel Energie bendtigt. Wesentlich
weniger Ressourcen werden beim Spulen im Waschbecken verbraucht. Noch wasser- und
energiesparender geht es mit einer Geschirrspulmaschine. Damit wird nicht nur Zeit eingespart,
sondern in der Regel auch Wasser und Energie.

Wer jetzt an die Anschaffung einer Geschirrspulmaschine denkt, sollte auf jeden Fall vorab einen Blick
in die Testergebnisse von Stiftung Warentest werfen. In vergangenen 2 Jahren wurden dort 70
Geschirrspulmaschinen unter die Lupe genommen.

Wasser- und Stromverbrauch von Splilmaschinen

Eine moderne, effiziente Geschirrspulmaschine verbraucht im Schnitt weniger als 9 Liter Wasser pro
Spulgang. Bei drei Spulgangen pro Woche sind dies rund 1.400 Liter Wasser pro Jahr. Bei einer 10 Jahr
alten Geschirrspulmaschine liegt der Wasserverbrauch schon bei rund 3.000 Liter. WUrde das Geschirr
von Hand unter flieBendem Wasser gewaschen, so wlrden hingegen knapp 11.000 Liter Trinkwasser
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(bei 70 Liter pro Geschirrspulen) im Abfluss verschwinden.

Eine energieeffiziente Spulmaschine (60 cm Breite) verbraucht bei drei Spulgangen pro Woche rund
10O Kilowattstunden Strom im Jahr. Dies bringt Stromkosten in Hohe von rund 26 Euro mit sich (0,2385
Euro/kWh). Eine 10 Jahre alte SpUlmaschine liegt bei rund 200 Kilowattstunden im Jahr und bringt
somit Stromkosten von rund 50 Euro mit sich.

Wer sich beim Geschirrspiilen an ein paar Grundregeln hélt, kann noch sparsamer und
umweltfreundlicher spiilen.

Tipps der Verbraucherzentrale im Uberblick:

1. Geschirr nicht unter flieBendem Wasser abspulen und falls vorhanden, die
Geschirrspulmaschine verwenden.

2. Spulmaschine voll beladen.
3. Eco-Programm nutzen, da dies besonders sparsam reinigt.

4. FUr ein optimales Spulergebnis bendtigen die Gerate ein gutes Spulmittel (Hilfreiche Tipps
unter: www.test.de ,Geschirrspul spulen — alle Infos").

5. Geschirrspulmaschine an das Warmwasser anschlieen (sofern Vorrichtung vorhanden). Noch
mehr gespart werden kann, wenn das warme Wasser mit einer Solaranlage produziert wird.

6. Anschaffung einer energieeffizienten und wassersparenden Spulmaschine.

Weitere hilfreiche Tipps sind in den verschiedenen Informationsblattern der Verbraucherzentrale
enthalten. Diese sind hier online, Uber dem Verbrauchermobil, dem Hauptsitz in Bozen und den
Auf3enstellen erhaltlich.

Alternativ zu den Infoblattern bietet die Verbraucherzentrale auch eine technische Bauberatung,
welche jeweils montags von 9-12 und 14-17 Uhr telefonisch unter 0471-301430 zur VerfUgung steht.
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