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A i produc light tres puces calories?

Che che oress t6 jo n per de chili, dess méte averda canche ai cumpra aliménc che a scrit lassura "light".
Chisc aliménc n'a nia automaticameénter puces calories. Ajache "light" ne dij fora nia son tan de calories
che val'a. Al 6 ma di che na sora sostanza nudritiva (por ej. zUcher o gras) € smendrida de altamo le 30
porcént en cunfrunt a produc somiénc. Inscid a patatines light manco gras co d'atres patatines— mo
tres ciamo demassa sce an 6 limité les calories. Ajache le gras ti da plU sau al produt, végnel sovénz
adoré plu zUcher te aliménc cun manco gras por mantigni la sad. Chésc porta pro a na miu sad, mo
ajunta d'atres calories. Ince aromesc y adensanc végn adora sovénz por compensé n contignu de gras
bas. Pro produc light cun plch zdcher végn le zUcher sovénz baraté fora cun zUcher artifizial. Dantadot
pro iogurc da frlc, desserts o sosses de salates arjignades desson |i dér avisa les indicaziuns sén le valur
nudritif y paridlé cun produc tradizionai. Y an ne dess nia se lascé impizé s6 da mangé deplu de n
produt light co dl produt convenzional — ma ciodi che ai é light. Ajache a chésta moda ne smendriéise
nia les calories.

Sostanzes chimiches prigoroses te guant y produc por I'outdoor

Greenpeace a lascé analisé sce al & chemicai per- y polyfluorurat (PFC) te 40 produc de 19 paisc. Pro
chisc él marches conescilides scidche The North Face, Salewa, Mammut, Jack Wolfskiny Co. Ma te 4
articui de dotes les marches analisades n'an nia ciafé i chemicai danusc. | PFC se desleria fora tl
ambiént y ne se lascia nia sauri o daldét ne nia desfa. Onesc produc contigni cinamai l'aje
perfluorootanoich (PFOA) dl grup di PFC, che é dér prigorus por la sanité. L'interes di consumadus por
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produc néc é gran. Y al é po alternatives che garantésc guant cialt y assut, ince sce al ne para nia tan
dal'ega y dal paz sciéche chél che a PFC.

Les tasses por TIM ,,Voce* s'alza indo6
L'aumént va a dann de che che ne s’aniliza nia di mesi de comunicaziun nus

Dal 1. d’auri é les tarifes dl contrat “Voce” de TIM, che costa €19 al méis, passades da 10 centejimi al
menut a 20 centejimi al menut pld 20 centejimi vigni iade che an respogn, y i menuc gnara calcola
damperfora vigni 60 secunc. Chésc alzamént reverda ind6 y dantadot la jént atempada y a vigni moda
ca. 3 miliuns de uténc te déta la Talia, che ne adora nia coliaménc internet, mo mantégn la linia fissa
ma por cherdé s6 y gni cherda so. Chésc sorvisc universal messess gni garanti por lege dala TIM de
Telecom ltalia!

Ci che pésa implu ciamé son le tacuin é l'aumeént dl cost dla spediziun dla fatura (sce an ne chir nia fora
le domizil bancar dla fatura), che roia pormez al cost dopl dl boletin postal, canche al végn ortié vigni
meéis la fatura, impede vigni dui mésc scidéche n iade.

Ince le paiamént cun le boletin postal € dagnora sté na carateristica dantadot dla jént atempada o dles
fasces plU debles. Tim sburla a chésta moda su cliénc a passé a n'oferta “dot laprd”, cun telefonades
ilimitades, mo por 29 euro al méis impede 19, do che 'AGCOM a sforzé I'ann passé la Sozieté da
mantigni te sues ofertes n contrat a consum.

Le problem é che al pé che al ne sides nia poscibl da se deféne, ater co desdi le contraty td y ji daldot la
linia fissa (meton sambégn averda a cos¢ eventuai de dejativaziun).

Proteziun di dac: dal 2018 de pli dérc por i consumdus por mirit dl Regolamént europeich ni

La reforma europeica son la sconanza di dac pd gni conscidrada stluta jé. Al mancia ciamo i “sce”
definitifs dl Conséi dlI'Uniun Europeica y dl Parlamént Europeich, che messess aprové dl 2016 la
deliberaziun definitiva, por mirit de chéra che al jiss spo en forza dl 2018 le regolamént son la proteziun
di dac.

Tl dagni messard i consumdus dé jo so conséns por le tratamént de sU dac cun n conséns tler. Implu ne
podara les impreses nia adoré por d'atres rajuns i dac personai conzedUs dai consumadus por na rajun
spezifica, zénza damané na confermaziun aposta di consumadus. Les impreses che ne se tignara nia
ales desposiziuns ndies messara fa cunt cun de majeres sanziuns de chéres preodudes ségn.

Cun le regolameént végnel confermé ince le “dért da desmentié ia” i dac, scidche ince le dért de
portabilité di dac. Chésc valara ince por impreses cun sénta legala fora dl'Uniun, che s'adresséia indere
cun sues ofertes ai zitadins dI'UE. Chésc revardara por ej. impreses americanes scidche Facebook y
Google.

“Le regolamént da dant ci dac personai che pd gni coils addém da impreses y autorités, y scioche chisc
pd gni combind y tratd, chél 6 di la “rajun spezifica”. Al € ince gnu fissé le prinzip dl conséns spezifich dl
zitadin por vigni adoranza di dac. Ara se trata de na dérta pera miliara. Al romagn da speré che les



normes végnes spo verameénter aplicades”, chésc le comentar de Walther Andreaus, diretur dla ZC.

Ci 6 pa di le simbol “gote y forchéta”?

Sovénz él son parotes, goti de plastica o bossi por la conservaziun de boandes, n simbol olache al é fat
sé n gote y na forchéta, mo trépes porsones indere ne sa nia ci che al 6 di. Chésc simbol végn metu sce
N oget é adaté al contat cun la spéisa. | produc che & chésc simbol é fac aladd dl Regolamént UE
(1935/2004 CE) y ne lascia danter I'ater nia fora sostanzes danoses por la spéisa. Mo chésc simbol ne se
dij nia sce I'oget é ince adaté da gni lavé tla mascin da laveé j§, o sce al pd gni metu te dlaciara o, ciam®,
sce al pé gni adoré por le furnel a micro-ones. Chéstes ultimes informaziuns végn dades da d’atri
simboi aposta che é indere sovénz dan man scidche aplicaziuns da taché sé. Chisc simboi n'é indere nia
unitarsy po ince gni muda aladé dl produtur.

Sconanza di dac y detlaraziun dl davagn
| consumadus po se refodé da dé jo i dac son les spéises sanitares

Pian ia dal 2016 saral tl “730 precompilé” ince i dac dles spéises sanitares. Vigni zitadin che & compli 16
agn po toé la dezijiun da ne lascé nia pormez a chisc dac I'Agenzia dles Entrades, chél 6 di da ne i lascé
nia odéi tla detlaraziun dl davagn scrita fora danfora. Te chisc caji messara les porsones interessades tra
jO éres instésses les spéises sanitares.

Le garant por la privacy ti a lascé alsavéi ala Zentrala di Consumadus (ZC) scidche an méss fa da ne ortié
nia inant les spéises sanitares:

e dal 01/01/2016 poén se refodé da ortié inant i dac sdn la singola prestaziun canche ara végn
pitada ti damanan a usc al dotur o ala strotéra sanitara I'anotaziun dla refodada sén le
documeént fiscal;

e por les spéises documentades cun le bon de cassa dles apoteches, indere, pd chésta refodada
gni eserzitada ne ti don nia a che che fej le bon le codesc fiscal son la tessera sanitara.

Le diretur dla ZC, Walther Andreaus, arata che chéstes mosdres sides na garanzia por la cerna lédia y
l'autodeterminaziun tla sconanza de su dac: ,,Dui son tréi paziénc sudtirolesc refodéia I'archiviaziun y la
memorisaziun de sU dac sanitars tl sistem zentral, aladé dles inrescides fates dala ZC y dai doturs de
ciasa“.

Lege de stabilité dl 2016: Ci sozedel pa cun i imobii?
La lege de stabilité 2016 a arlungé ofizialménter por dot le 2016 les detraziuns fiscales dl 65% por la

recualificaziun energetica y I'adatamént antisismich di frabicac y dl 50% por i intervénc de
restrotoraziun de frabicac, scidche ince por la cumpra de mebliy de de gran aparac eletrics dla classa



nia méndra co A+ (A por forgoré) por aredé n imobil sotmetu a restrotoraziun. Chésc arlungiamént
valara ma por le 2016, porchél se arbasserd, ater co sce al se muda val’, dal 2017 duc i bonus al 36% vy les
spéises mascimes gnara desmesades; le bonus por i mebli indere gnara tut jo.

De plu informaziuns é da ciafé te “Agevolazioni fiscali sulla casa”, da ciafé o tles séntes dla ZC. De plu
informaziuns é da ciafé tla ZC (tel. 0471-975597).

Contrac d'assiguraziun dormiénc: al réia adalerch retiides (parziales) ndies por i benefiziars

Dai 23 de ford ai 8 d'auri dl 2016 vara da ti presenté ala Conzescionara sorvisc d'assiguraziun publics
Consap S.p.a. la domanda de retUuda parziala dles polizes dormiéntes (sce I'evént é sozedl do le 1. de
jena dl 2006, la prescriziun € gnuda fata dan le 1. d’auri dl 2010 y le benefiziar n'a nia ciamo ciafé na
retuda). Sce la domanda végn azetada gnaral paié alplu le 70% dla soma dla poliza paiada dal
intermediar al Fonds raporc dormiénc.

Por de plU informaziuns pén contaté (dal I6nesc al véndes 9,00 —17,00) le numer de telefon 06-

85796444 o scri na e-mail a polizzedormienti@consap.it.
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