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Fruhkartoffeln: Sind grine Stellen giftig?

Mo, 08.05.2017 - 13:38

Fruhkartoffeln sind Kartoffeln, die vor der vollstandigen Reife geerntet werden. Sie haben einen
hoheren Wassergehalt und eine dunnere Schale als reife Speisekartoffeln. Im Handel sind
Frihkartoffeln bereits seit geraumer Zeit erhéltlich. Sie stammen haufig aus Agypten, ab April auch aus
Spanien und Suditalien, denn in Mitteleuropa konnen Fruhkartoffeln erst ab Ende Mai geerntet
werden.

Manche Kartoffelknollen weisen grine Stellen auf. Diese enthalten vermehrt Solanin, ein naturliches
Gift, das Nachtschattengewachse wie Kartoffeln und Tomaten vor Fral3feinden schutzt. Solanin kommt
in unreifen Knollen vor, entsteht aber auch unter dem Einfluss von Licht, zum Beispiel wenn Kartoffeln
falsch gelagert werden, und beim Auskeimen. In geringen Mengen findet es sich auch in der
Kartoffelschale. In hdheren Konzentrationen kann Solanin Beschwerden wie ein Kratzen im Hals,
Kopfschmerzen, Durchfall und Erbrechen hervorrufen. Normalerweise sind die Mengen an Solanin sehr
gering, daher treten solche Reaktionen eher selten auf.

Um den Solaningehalt so gering wie moéglich zu halten, sollte man Kartoffeln dunkel, trocken und eher
kuhl lagern sowie grune Stellen und die Keime immer grof3zugig entfernen. Kartoffeln mit langen
Keimen sollten nicht mehr verzehrt werden. Da Solanin wasserldslich ist und durch Hitze nicht zerstort
wird, darf das Kochwasser von Kartoffeln nicht weiter verwendet werden. Auch wird empfohlen, die
Schale nicht mitzuessen.
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