VZS-name

Verbraucherzentrale Sidtirol
Centro Tutela Consumatord Utenti
. |

[ |
R ao il AeY ..-ﬂL' r Al L eri L VZS-str

1ove dei corsumater VZS-plz
VZS-tel
info@verbraucherzentrale.it

Kihle Wohnraume auch an heif3en Tagen

Tue, 06/19/2018 - 10:57

Die Verbraucherzentrale Sudtirol gibt Tipps zum Hitzeschutz

Wichtig ist es, Raume frUhzeitig vor extremer Warme zu schutzen. ,Ist die Wohnung erst einmal richtig
aufgeheizt, lasst sich die Temperatur nur schwer wieder auf ein ertragliches Niveau absenken®, rat die
Verbraucherzentrale Sudtirol und gibt folgende Tipps zur Vorbeugung.

Richtiges Liften

Moglichst fruh morgens lUften, wenn die AuBentemperaturen noch niedriger sind. Die effektivste
Methode, die Luft in einem Raum komplett auszutauschen, ist langeres Querluften bei weit gedffneten
gegenuberliegenden Fenstern und Innenturen.

Rollladen, AuBenjalousien und Co
Von aufBBen angebracht schutzen sie wirksamer vor Sonneneinstrahlung und hohen
AuBentemperaturen. Zur Not hilft ein weil3es Tuch, das von aul3en vor das Fenster gehangt wird.

Sonnenschutzfolien und Sonnenschutzverglasungen
Sie bieten ebenfalls einen wirksamen Hitzeschutz, verdunkeln allerdings dauerhaft die Raume und
fUhren zu erhdhtem Strombedarf fur kinstliche Beleuchtung.

Klimagerate

Klimagerate verbrauchen sehr viel Strom und verursachen damit erhdhte Kosten. Wer ein Klimagerat
benutzen will, sollte ein Gerat mit einer moglichst hohen Energieeffizienzklasse wahlen. Die
Effizienzklasse ist Teil des Energielabels und steht gut lesbar auf jedem Gerat. Fest eingebaute
Splitgerate sind erheblich energieeffizienter als mobile Monoblockgerate. Die beste Effizienzklasse ist
A+++ Monoblockgerate sind in der Regel drei Klassen schlechter.
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Ventilatoren

Vor der Anschaffung eines Klimagerats sollte zunachst ein Ventilator ausprobiert werden. Er
verbraucht erheblich weniger Strom und ist damit umweltfreundlicher.

Dammung
Ein Grof3teil der Hitze dringt im Sommer Uber schlecht gedammte Wande und Dacher ins Gebaude.

Somit ist ein guter Warmeschutz auf Dauer die beste Losung, um angenehme Temperaturen in
Wohnraumen zu gewahrleisten.

Wer Fragen hat zum Thema Hitzeschutz, kann sich an die Energieberatung der Verbraucherzentrale
Sudtirol wenden, welche jeweils montags von 9-12 und 14-17 Uhr telefonisch unter 0471-301430 zur
Verflugung steht. Bei Bedarf kbnnen auch personliche Fachberatungen vereinbart werden
(Anmeldung erforderlich).



