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Wie lange ist Mineralwasser haltbar?

Mon, 07/09/2018 - 11:09
Essen, Trinken und Genuss - hitten Sie's gewusst?

Mineralwasser in der Glasflasche gilt als nahezu unbegrenzt haltbar. Trotzdem mussen die Hersteller
auf der Verpackung ein Mindesthaltbarkeitsdatum angeben, da dies durch die EU-
Lebensmittelinformationsverordnung verpflichtend vorgeschrieben wird. Fur (stilles) Mineralwasser in
Glasflaschen betragt die Mindesthaltbarkeit meist zwei Jahre, fur Mineralwasser in Kunststoff-Flaschen
(PET) in der Regel ein Jahr.

Wird Mineralwasser kihl und dunkel gelagert, ist es auch viele Monate nach Ablauf des
Mindesthaltbarkeitsdatums noch genielRbar. Mineralwasser darf keine krankheitserregenden
Bakterien enthalten, muss aber nicht komplett keimfrei sein. Vor allem bei zu warmen Temperaturen
konnen sich diese Keime vermehren, und es kann zu geschmacklichen Veranderungen kommen.

Kohlensaurehaltiges Wasser ist mit Kohlensaure versetzt, wodurch das Bakterienwachstum gehemmt
wird. In PET-Flaschen abgefullte Getranke verlieren jedoch wahrend der Lagerung einen Teil der
Kohlensaure, Sauerstoff dringt dann leichter ein, und der Geschmack andert sich. Daher gilt fur
kohlensaurehaltiges Mineralwasser in der PET-Flasche eine klUrzere Mindesthaltbarkeit als fur Wasser
in der Glasflasche.

Bei PET-Flaschen kann unter Warmeeinfluss Acetaldehyd aus der Verpackung in das Wasser
Ubergehen. Acetaldehyd ist gesundheitlich unbedenklich, kann aber eine geschmackliche Anderung
des Getranks bewirken. Zudem kann nicht ausgeschlossen werden, dass aus dem Kunststoff auch
hormonahnliche Chemikalien in das Wasser Ubergehen. Wer Mineralwasser Uber einen langeren
Zeitraum lagert, sollte Wasser in der (Mehrweg-)Glasflasche bevorzugen.
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