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Wie viel Frucht steckt in einem Friuchtemusli?

Mon, 10/22/2018 - 10:51
Essen, Trinken und Genuss - hitten Sie's gewusst?

FUr den Fruchtanteil in FruhstUcksprodukten, die als ,Fruchtemusli” verkauft werden, sind keine
Mindestmengen vorgegeben. Der Anteil der Trockenfrichte in den einzelnen Produkten fallt daher
sehr unterschiedlich aus, sowohl in Hinblick auf die Menge als auch auf die Art der Frlchte.

Hinweise auf den Fruchtanteil gibt die Zutatenliste auf der Verpackung. Zum Teil werden dort

Prozentangaben fur die einzelnen Trockenfrichte oder fur den Gesamtgehalt an Trockenfrichten
gemacht. Auch die Reihenfolge der Zutaten ist aufschlussreich. Zutaten, die in gréBerer Menge im
Produkt enthalten sind, stehen in der Zutatenliste am Anfang, Zutaten, die nur in kleinen Mengen

enthalten sind, am Ende.

Da Rosinen deutlich preiswerter als andere Trockenfrlichte sind, werden vielen FrichtemuUslis zwar
viele Rosinen, aber nur wenig andere Fruchte beigemischt. Teurere Produkte enthalten im Vergleich
zu Billigprodukten meist eine grdRere Vielfalt an Trockenfrichten: neben Rosinen auch Feigen,
Pflaumen, Beeren, Apfelstlcke, Aprikosen u.a. Vom Bild auf der Verpackung sollten Verbraucher und
Verbraucherinnen sich jedoch nicht tauschen lassen — die meisten Hersteller bilden auf der
Verpackung eine gréBere Menge an Frlchten ab, als tatsachlich im MUsli stecken. Eine schmackhafte
Muslimischung lasst sich aus den einzelnen Zutaten Ubrigens leicht selbst herstellen: man braucht
dazu nur Getreideflocken, NUsse oder Olsaaten und frische und/oder getrocknete Frichte nach

Geschmack.
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