VZS-name

Verbraucherzentrale Sidtirol
Centro Tutela Consumatord Utenti
. |

e AEX Nerlra heriper VZS-str
| VZS-plz
VZS-tel

info@verbraucherzentrale.it

T Sy
Ll i .

| Aot

I".‘-I r s LT

L WoLe G

Warum endet im Juni die Rhabarbersaison?

Mon, 06/20/2016 - 11:28

Gartenratgeber empfehlen, nach der Sommersonnenwende am 21. Juni bzw. dem Johannistag am 24.
Juni keine Rhabarberstangel mehr zu ernten. Denn nach diesem Zeitpunkt sollte der Pflanze
ausreichend Zeit gegeben werden, um sich zu erholen. Der Rhabarber bendtigt die verbliebenen
Blatter, um unterirdisch Energie einzulagern. Wird die Planze vor dem Sommer zu stark geschwacht,
wirkt sich dies negativ auf die Ernte im nachsten Jahr aus.

Noch ein zweiter Grund spricht Ubrigens dafur, die Rhabarbersaison zu beenden: Ende Juni steigt der
Gehalt an Oxalsaure in den Stangeln an, der Rhabarber schmeckt dann sehr sauer. Wegen des hohen
Oxalsauregehalts sollte Rhabarber nie roh verzehrt werden. Durch grundliches Schalen und durch
Erhitzen (Blanchieren) wird der Oxalsauregehalt verringert. Menschen, die an Gicht, Rheuma,
Nierensteinen oder Arthritis leiden, sollten jedoch ganzlich auf Rhabarber verzichten.
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