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Wie unterscheidet sich griiner von weiBem Spargel?

Mon, 04/04/2016 - 11:50

Wer gerne Spargel isst, kann zwischen der wei3en und der grunen Variante wahlen —die
Anbaumethode macht dabei den Unterschied.

Wei3er Spargel wachst unter typischen Erdwallen. Er wird gestochen, sobald sein Kopf die
Erdoberflache erreicht, aber noch nicht durchbrochen hat. Ohne Lichteinfluss bleiben auch die
Spargelspitzen makellos weif3.

Gruner Spargel gedeiht im Gegensatz dazu Uber der Erde. Er bildet durch den Einfluss der Sonne den
grunen Blattfarbstoff Chlorophyll. Wirde der weil3e Spargel Uber der Erde wachsen, so wurde auch
dieser sich grun verfarben.

Heute werden spezielle Grun- und Bleichspargel-Sorten verwendet. Weil3er Spargel schmeckt in der
Regel milder als Grunspargel. WeilBer Spargel muss geschalt, griner Spargel kann ungeschalt verzehrt
werden. Es reicht aus, die Stielenden abzuschneiden.

Sudtiroler Spargel, beispielsweise aus Terlan, hat im April und Mai Hochsaison.
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