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Was ist eigentlich Wasabi?

Mon, 01/25/2016 - 1214

Wasabi kennen viele als hellgrinen Begleiter fur Sushi. Es ist ein scharfes GewUrz, das mittlerweile
auch anderen Lebensmitteln wie gerdsteten Nussen, Chips und sogar einigen Kasesorten eine neue
Geschmacksnote gibt. Haufig wird die Wasabi-Pflanze als "japanischer Meerrettich" bezeichnet.
Botanisch unterscheidet sie sich jedoch von unserem Meerrettich (Kren). Beiden gemeinsam ist ihr
scharfer Geschmack. Verantwortlich dafur sind flichtige Senfdle, die so genannten Isothiocyanate. Von
der Wasabi-Pflanze wird der unterirdische Spross verwendet.

Echter Wasabi hat seinen Preis - egal ob frisch, als Trockenpulver oder fertige Paste. Daher sind viele
Produkte auf dem Markt, welche zwar als Wasabipaste oder Wasabipulver bezeichnet werden, echten
Wasabi aber nur in aufRerst geringen Mengen enthalten. Ein Grof3teil des teuren Rohstoffs wird dabei
durch eine geschickte Kombination von Meerrettich, Senf, Farb- und Aromastoffen ersetzt. Bei
Produkten mit Wasabi ist es somit ratsam, die Zutatenliste genau anzusehen.
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