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warmt Alkohol wirklich von innen?

Mon, 11/30/2015 - 16:58

Um sich im Winter bei Kalte und Frost aufzuwarmen, sind alkoholische HeiB3getranke wie Gluhwein,
Grog oder Jagertee sehr beliebt. Doch das Warmegefuhl halt nur kurzzeitig an. Der enthaltene Alkohol
erweitert die GefalRe und durchblutet diese starker. Davon sind vor allem die Adern im Gesicht
betroffen, was haufig durch rote Wangen erkennbar ist. Das wohlig warme Gefuhl ist aber trugerisch.
Uber die weitgestellten GefaBRe verliert der Kérper schnell seine gespeicherte Warme und es wird
einem umso kalter. Der Schutzmechanismus, der die Gefal3e bei Kalte verengt, wird durch den Alkohol
ausgehebelt. Je mehr Alkohol getrunken wird, desto langer bleibt dieser Effekt bestehen. Halt man
sich dabei im Freien auf, kann dies eine Erkaltung oder sogar Unterkuhlung begunstigen.
Spazierganger, Wintersportler und Co. sollten zum Aufwarmen besser zu Tee, Kakao und Punsch ohne
Alkohol greifen.

Vorsicht: ein leerer Magen sowie die fur Gluhwein typische Warme und der Zuckergehalt
beschleunigen die Aufname von Alkohol ins Blut.
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