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SuRBes oder Saures? So wird Halloween nicht zum Konsum-Horror

Wed, 10/30/2019 - 09:09

Am 31. Oktober ist Halloween. Langst ist das Gruselfest aus den USA auch bei uns angekommen
und sorgt fir entsprechende Verkaufszahlen im Handel - und fiir viel Miill. Die
Verbraucherzentrale Sudtirol gibt Tipps fur ein umweltbewusstes Halloween.

Kostume, Dekoration, Schminke und nicht zuletzt SuBigkeiten: an Halloween wird der Konsum auf die
Spitze getrieben. Doch es geht auch anders. Die Verbraucherzentrale Stdtirol gibt Tipps fur ein
umweltbewusstes Halloween.

Selbstgemachte Kostume: Gekaufte Halloween-Kostume sind Uberwiegend aus Polyester und unter
ausbeuterischen Arbeitsbedingungen hergestellt worden. Mit ein bisschen Zeit lassen sich Kostume
einfach selbst herstellen. FUr ein Geisterkostum beispielsweise werden nur ein altes Leintuch und eine
Schere bendtigt, letztere zum Ausschneiden der Locher fur die Augen. Fur ein Hexenkostim eignet
sich ein schwarzes Kleid oder ein schwarzer Rock. Ein Hexenhut kann ohne viel Aufwand aus Karton

gebastelt werden.

Schadstofffreie Schminke: Analysen zeigen, dass Kinderschminke haufig Schadstoffe enthalt und
daher keine gute Wahl ist. Aus nur zwei Zutaten lasst sich weilRe Schminke selbst herstellen. Ein
Essloffel Babycreme wird mit einem Essloffel Speisestarke in einer kleinen Schussel angerdhrt und im
Wasserbad erhitzt, bis die Creme schmilzt. Nach nochmaligem grundlichem RUhren und Auskuhlen
kann die weiBe Schminke bereits auf die Haut aufgetragen werden, am besten mit einem
Schwammchen. Fur farbige Schminke wird (geschmolzene) Babycreme mit Lebensmittelfarbe gut
verruhrt.

SuBes oder Saures: Portionierte und einzeln verpackte Suf3igkeiten, wie sie an Halloween gerne
verteilt werden, erzeugen besonders viel Verpackungsmull. Alternativ kbnnen Sie unverpackte
Clementinen, SuBigkeiten mit moglichst wenig Verpackung, Bio-Produkte, Leckereien aus dem Fairen
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Handel oder selbst gebackene Kekse verteilen.

Mehrweg statt Einweg: FUr das Einsammeln von SuBigkeiten rlsten Sie Ihr Kind am besten mit einer
wieder verwendbaren Stofftasche, einem kleinen Korb oder einem Eimer aus. Fur die Halloweenparty
zu Hause kdnnen die normalen Wasserglaser beklebt oder bemalt werden. Plastiktrinkhalme sind
meist UberflUssig. Dank wieder verwendbarer Teller und Besteck aus Edelstahl entsteht kaum Mull.

Dekoration aus Naturmaterialien: Dekorationsgegenstande aus Plastik sind gerade im Herbst
UberflUssig — halt doch die Jahreszeit viele naturliche Dekomaterialien bereit, angefangen bei den
Kurbissen. Ob geschnitzt oder bemalt — beides kann Gruselstimmung verbreiten. Aus weil3er oder
schwarzer Wolle kbnnen Spinnennetze geknUpft, aus schwarzem Karton Fledermause ausgeschnitten
werden.

Kerzen ohne Erdol: Herkommliche Kerzen werden meist aus dem Erddlprodukt Paraffin hergestellt.
Alternativen dazu sind Kerzen aus Biomasse, aus Bienenwachs oder aus pflanzlichen Olen. Wer nur
wenige Kerzen anzundet und diese nur so lange wie ndtig brennen lasst, verbraucht weniger
Ressourcen.

Kirbis schnitzen ohne Reste: FUr das KlUrbisschnitzen werden ein gro3er Kirbis, verschiedene Messer,
ein Loffel zum Aushohlen und - falls vorhanden — ein Cuttermesser bendtigt. Naturlich auch eine Kerze
fur die Beleuchtung. Aus dem ausgehohlten Fruchtfleisch kann man eine Kurbiscremesuppe
zubereiten. Die Kurbiskerne kdnnen —wenn sie von Fasern gereinigt, gewaschen, getrocknet und evtl.
geschalt werden — gerdstet und geknabbert werden. Der Kurbis bleibt langer frisch, wenn das Innere
nach dem Aushéhlen mit Essig bestrichen wird, die Kerze nicht langer als notwendig brennt und der
Kurbis moglichst kuhl aufbewahrt wird, z.B. vor der Haustur oder auf dem Balkon.



