VZS-name

Verbraucherzentrale Sidtirol
Centro Tutela Consumatord Utenti
. |

il AEY "ult"-li_ YL I""'-"!I hiher VZS-str
L VDCe Hoi congumaaton VZS-plz
VZS-tel

info@verbraucherzentrale.it

T ST
i

Woraus werden Orangeat und Zitronat hergestellt?

Mon, 12/16/2019 - 09:34

Sie geben dem Weihnachtsgeback eine interessante geschmackliche Note und sorgen fur so
manchen Farbtupfer: Orangeat und Zitronat.

Orangeat wird aus den Schalen der Bitterorange (Pomeranze) gewonnen. Diese stammt ursprunglich
aus Asien. Zitronat wird aus den Schalen der dickschaligen Zedrat- oder Zitronatzitrone gewonnen,
welche ihren Ursprung im heutigen Iran hat. Beide werden fur die Herstellung von KonfitUren, Likoren,
Getranken, Parfumzutaten und eben Orangeat und Zitronat verwendet. In Italien ist neben Orangeat
und Zitronat auch noch die kandierte Schale der Zitrone erhaltlich.

.Das Kandieren der Fruchtschalen ist ein aufwandiger Prozess”, weil3 Silke Raffeiner,
Ernahrungsexpertin der Verbraucherzentrale. ,Zuerst werden die halbierten Frichte in Salzwasser
eingelegt, bis ihre Schalen glasig sind. Dann wird das Fruchtfleisch entfernt und die Halften werden
mit Hilfe von frischem Wasser wieder entsalzt. Das Kandieren erfolgt in einer Losung aus Zucker und
Glukosesirup Uber mehrere Tage, dabei wird die Losung erhitzt und ihre Konzentration langsam
gesteigert.* Am Ende betragt der Zuckergehalt in der Frucht mindestens 65%. Die kandierten Schalen
werden getrocknet und an der Oberflache mit Zuckerguss glasiert. Im Handel sind Orangeat und
Zitronat sowohl als ganze Schalenhalften als auch in Wurfel geschnitten erhaltlich.
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