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Die Vorteile ein Haushaltsbuch zu führen - und wie es
funktioniert 
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Wer eine langfristige Strategie für mehr finanzielle Sicherheit verfolgt, braucht sich zunächst keine
Gedanken über Geldanlagen zu machen. Es bringt mehr, sich mit den tagtäglichen Geldgeschäften
auseinanderzusetzen.

Es klingt zwar langweilig, eine Übersicht über seine Ausgaben und Einnahmen zu führen, aber diese
Bestandsaufnahme ist nun mal die Basis für einen langfristigen erfolgreichen Umgang mit Geld. Und
noch einem Vorurteil ist zu begegnen: Nur weil ich mir jeden Monat aufschreibe, wofür ich mein Geld
ausgegeben habe, heißt das ja noch lange nicht, dass ich geizig bin. Im Gegenteil: Weil ich weiß, wie
viel ich für welche Dinge im Monat zur Verfügung habe, kann ich im Alltag viel entspannter mit
meinem Geld umgehen. Das eigene Geld kann trotzdem gerne ausgegeben werden, nur es ist besser
zu wissen wofūr.

Denn gerade für Menschen, die sich ständig darüber wundern, dass sie zu wenig Geld haben, kann so
eine Kostenaufstellung sehr wichtig sein. Sie entlarvt überflüssige Ausgaben und hilft dabei,
Sparpotenziale zu entdecken. Im besten Fall bleibt so am Ende des Monats mehr übrig. Das zu
erkennen, tut jedem gut.

Eine Verbraucherin hat mit uns ihre Erfahrung geteilt: Sie hatte für 2 Monate unser Haushaltsbuch
geführt. Das sei nervig gewesen. Dennoch habe sich das Experiment für sie gelohnt. Sie war wirklich
erschrocken, wie viel Geld sie für unnötige Dinge ausgebe. Nun überlege sie, gewisse Ausgaben zu
überdenken.

Das Gute am Fūhren eines Haushaltsbuchs: Man erkennt sofort seine Konsumgewohnheiten,
ausgedrückt in Eurobeträgen, und daher schnell vergleichbar. Oder wissen Sie auf Anhieb, wie viel
Geld Sie im Monat für Bar-oder Restaurantbesuche zwischendurch ausgeben? Den meisten Menschen
ist es einfach zu lästig, solch ein Haushaltsbuch zu führen. Natürlich ist es anstrengend, alle
Kassenzettel zu sammeln und die Zahlenkolonnen in ein Buch oder in eine Excel-Datei zu übertragen.
Hier hilft das Haushaltsbuch der Verbraucherzentrale Südtirol (VZS) und die entsprechende App.
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Die App kann helfen, dass es leichter geht
Beim Einkauf können Ausgaben direkt per Smartphone verbucht, vertaggt und gespeichert werden.
Die Auswertung erfolgt dann automatisch in hübschen Grafiken. Spaß macht das den meisten Leuten
dann immer noch nicht, aber zumindest muss man nicht mehr mit Zettel und Stift herumhantieren.
Außerdem gibt es durch die Anonymität die Sicherheit, dass diese sensiblen Daten vertraulich
behandelt werden.

Wichtig ist, für sich selbst herauszufinden, wie man im Alltag möglichst schnell einen Überblick über
seine Finanzen bekommt. Diese Instrumente der VZS helfen Ihnen dabei:

​

Im Jänner 2020 verwenden mehr als 15.300 NutzerInnen das Haushaltsbuch der VZS und die
dazugehörige App
www.haushalten.verbraucherzentrale.it
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