VZS-name

Verbraucherzentrale Sidtirol
Centro Tutela Consumatord Utenti
: 1 |

kg AEX eyl perinner VZS-str
| voce dei consumater! VZS-plz
VZS-tel

info@verbraucherzentrale.it

Wie kann jede*r Einzelne den Plastikmiill reduzieren?

Mon, 06/05/2023 - 10:06

Der diesjahrige Weltumwelttag am 5. Juni ist der Bekampfung des Plastikmiills gewidmet.
Kunststoffe, einschlieBlich Mikroplastik, sind in der natlirlichen Umwelt leider allgegenwartig
geworden. Mehr als ein Drittel aller produzierten Kunststoffe werden aktuell fir (Einweg-
)Verpackungen verwendet - nicht nur, aber auch fir Lebensmittel und Getranke. Die Herstellung
und Entsorgung von Kunststoffen aus fossilen Rohstoffen verursacht Treibhausgasemissionen.

Klarerweise konnen weltumspannende Probleme wie der Plastikmull nicht von den Verbrauchern und
Verbraucherinnen allein geldst werden. Dennoch wird am Weltumwelttag jeder und jede Einzelne
dazu ermutigt, selbst etwas gegen die Plastikflut zu unternehmen: an einer Sduberungsaktion an
einem Fluss oder einem Strand teilzunehmen, beim alltaglichen Einkauf sowie im Urlaub und auf
Reisen Plastikabfalle und Produkte mit Mikroplastik zu vermeiden, anstelle von Einwegprodukten
Mehrweg-Gebrauchsgegenstande zu verwenden, Kleidungsstlcke so lange wie maglich zu tragen
sowie gebrauchte Kleidung und solche aus dko-fairer Produktion zu bevorzugen. Nicht zuletzt kénnen
Burger und Burgerinnen den Verzicht auf Plastik auch von den lokalen Behdrden, Supermarkten und
Gastronomiebetrieben einfordern.

Fur den plastikarmen Lebensmittelgenuss empfiehlt die Verbraucherzentrale Sidtirol:

Trinken Sie Leitungswasser anstelle von Getranken in Flaschen oder Dosen.

e \Wenn Sie abgefullte Getranke kaufen, dann solche in der Mehrwegflasche.

e Nehmen Sie fur unterwegs eine wieder verwendbare Trinkflasche mit.

e Eine wieder verwendbare Einkaufstasche sollte immer zur Hand sein.

e Kaufen Sie Obst, Gemuse und Brot, wo immer es moglich ist, lose. In manchen Geschaften ist
die Verwendung von wieder verwendbaren Netzbeuteln moglich. Fur Brot eignet sich ein
sauberer Stoffbeutel.

e In wieder verwendbaren Jausenboxen lassen sich Lebensmittel und Proviant meist ohne

weitere Verpackung gut verstauen.
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VerschlieRbare Lebensmittelbehalter und Bienenwachstlcher in verschiedenen Grof3en sind

eine Alternative zu Frischhaltefolie und Kunststoffbeuteln.

e FUr gréBere Gebinde (z.B. 500-Gramm-Becher) wird im Verhaltnis zum Inhalt weniger
Verpackungsmaterial bendtigt als fur kleine Einzelportionen. Kase und Speck am Stuck sind
weniger aufwandig verpackt als Kasescheiben und Facherware.

e Wahlen Sie Eis in der Waffel anstatt im Becher.

e Vielleicht gibt es an Ihrem Arbeitsplatz die Moglichkeit, beim Kaffeeautomaten die Einstellung
,ohne Becher"” zu wahlen und die eigene Mehrwegtasse zu verwenden.

e Picknicks und Kindergeburtstagsfeiern lassen sich so organisieren, dass weniger Plastikmull
anfallt, u.a. indem ein Ort nahe einem Trinkwasserbrunnen gewahlt und Mehrwegbecher, -
teller und -besteck mitgebracht werden.

Informationen zum Ausmaf der weltweiten Plastikabfalle sind auf der Internetseite des UN-
Umweltprogramms und im Plastikatlas der Heinrich-Boll-Stiftung verfugbar:
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/ (nur in englischer Sprache)
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas (2019)
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