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Was ist Maltodextrin?

Mon, 11/14/2016 - 10:30

Essen, Trinken und Genuss - hatten Sie's gewusst?

Maltodextrin ist auf den Zutatenlisten verschiedenster Lebensmittel zu finden, beispielsweise bei
Wurst- und Backwaren oder Fertigsuppen. Worum handelt es sich dabei genau?

Maltodextrin ist ein Gemisch aus verschieden grofRen Zuckerbausteinen auf der Grundlage von
Glukose (Traubenzucker). Es enthalt sowohl Einfach- und Zweifachzucker, welche aus nur einem
beziehungsweise zwei Glucosebausteinen bestehen, als auch Vielfachzucker. Meist wird Maltodextrin
aus Maisstarke gewonnen. Es schmeckt neutral und nur wenig suf3, ist leicht verdaulich und meist gut
vertraglich.

Aufgrund dieser Eigenschaften ist Maltodextrin haufig Bestandteil von Sportnahrung und -getranken.
In der Lebensmittelindustrie wird es als Full- und Verdickungsmittel verwendet. In SUBungsmitteln,
beispielsweise solchen mit Steviolglykosiden, erhéht es deren Volumen. Weitere Einsatzmaglichkeiten
sind in der kUnstlichen Ernahrung — fur Sondennahrung — sowie als Fettaustauschstoff in

fettreduzierten Produkten.
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