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I vantaggi della tenuta di un “libretto contabile”  
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Come funziona un libretto contabile?

Chi sta valutando una strategia di maggior sicurezza finanziaria non deve mettersi necessariamente e
da subito alla ricerca del miglior investimento finanziario. Probabilmente molto più efficace è dedicare
più tempo alle proprie entrate e spese quotidiane.

Compilare una distinta delle proprie entrate ed uscite può sembrare assai noioso ma una sana analisi
gestionale è la base per poter portare a termine una strategia di successo per le proprie finanze.
Sfatiamo innanzitutto un pregiudizio: quello cioè di pensare che solo perché provvedo a registrare,
mese per mese, le mie uscite, allora sono un tirchio. Al contrario: sapendo esattamente cosa sto
spendendo e per quale scopo, è probabile che riuscirò a gestire il denaro a mia disposizione in maniera
più rilassata. E di certo continuerò a spendere i miei soldi con piacere, sapendo anche per che cosa li ho
spesi.

Proprio per chi continua a sorprendersi di avere poco denaro a disposizione, un simile strumento è
assai importante: soprattutto serve a far emergere spese superflue e a scovare potenziali di risparmio.
Nel migliore dei casi, a fine mese si potrà disporre di un un surplus, del quale non ci potremo che
rallegrare.

Una consumatrice ci ha reso partecipi della propria esperienza: per due mesi ha tenuto nota di entrate
e spese in un libretto contabile. E come ci riferisce, è stato davvero snervante. Ma l’esperimento è
servito: alla fine della prova è rimasta non poco sopresa dalle voci e dagli importi di spesa da lei ritenuti
“non necessari”. Ora sta seriamente pensando di dare un taglio a certe spese superflue e inutili.

Tenere un libretto contabile offre il vantaggio di poter meglio conoscere le proprie abitudini di
consumo, comodamente espresse in euro e pertanto facilmente confrontabili. Sapreste ad esempio
indicare, così, alla sprovvista, quanto spendete al ristorante in un mese? Probabilmente no. Per molti,
l'esperimento della tenuta di un libretto contabile non sembra valere la candela; certamente è faticoso
conservare gli scontrini e trascriverli quotidianamente in un quadernetto oppure in un file excel del
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proprio PC. Un aiuto in questa direzione ve lo possono però offrire il “libretto contabile online” del
Centro Tutela Consumatori Utenti e la relativa app mobile.

Più veloci con la app
Già mentre fate la spesa potete inserire direttamente gli importi sul vostro smartphone, assegnandoli
alle giuste voci di spesa. Il libretto vi offre poi un quadro di insieme e i risultati della rilevazione, il tutto
elaborato graficamente per essere di facile comprensione. Diciamoci la verità: anche se pratica, per la
maggior parte di chi usa questa modalità non sarà un divertimento, ma almeno vi sarete liberati di
carta e penna. Essendo del tutto anonimo, il libretto garantisce poi che eventuali dati sensibili inseriti
siano trattati in modo discreto.

In definitiva, l'aspetto piú importante è che ognuno/a possa avere un quadro il più possibile fedele delle
proprie finanze, giorno per giorno e senza un'eccessiva perdita di tempo. Gli strumenti che il CTCU
mette a disposizione servono proprio a questo scopo.

A gennaio 2020, più di 15.300 persone utilizzano il libretto contabile del CTCU e la sua app
https://contiincasa.centroconsumatori.it/
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