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La tutela del clima inizia dalla vita quotidiana: i consigli mensili
del CTCU

Mar 15/09/2020 - 09:25

11 2020 é all'insegna della tutela del clima. Il Centro Tutela Consumatori Utenti (CTCU) fornisce ogni
mese consigli utili a riguardo, considerando che la salvaguardia del clima comincia dalle piccole

cose.

La tutela del clima & piu importante che mai, poiché il cambiamento climatico continua ad avanzare
senza sosta, anche in Alto Adige. Ognuno di noi puo dare il proprio, personale contributo per cercare di
limitare gli effetti di questo cambiamento e proteggere I'ambiente. Grazie ai consigli del Centro Tutela
Consumatori Utenti possono essere attuate molte cose, attraverso semplici accorgimenti quotidiani e
senza l'impiego di grosse somme di denaro.

Il consiglio per il mese di settembre:
acquistare in base al proprio fabbisogno aiuta a proteggere il clima

In casa si puo evitare gran parte dei rifiuti alimentari normalmente prodotti. Se questo cibo in eccesso,
non venisse prodotto e trasportato, I'emissione di una grande quantita di gas serra potrebbe essere
evitata tutelando cosi il clima. Facendo acquisti in base alle proprie necessita, si evitano pertanto inutili
costi aggiuntivi e sprechi, e si apportano benefici a lungo termine all'lambiente.

Suggerimento: molti alimenti possono essere consumati senza esitazione anche dopo la loro data di

scadenza con dicitura "da consumarsi preferibilmente entro". E consigliabile fidarsi dei propri sensi.

L'applicazione UBO aiuta i consumatori a fare la spesa in base al loro fabbisogno, a conservare
correttamente gli alimenti, a consumarli per tempo, nonché a riutilizzare gli avanzi e le eccedenze
di cibo. Questa applicazione mobile e stata realizzata nell'ambito del progetto "Una buona occasione" (
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https://www.consumer.bz.it/it/ubo-app-lantidoto-contro-lo-spreco-di-cibo).

Ulteriori informazioni sulla tutela del clima e sul risparmio energetico sono contenute negli opuscoli
informativi gratuiti distribuiti dal Centro Tutela Consumatori Utenti e disponibili sul sito internet del
Centro (www.consumer.bz.it), presso lo Sportello mobile, presso la sede centrale del CTCU oppure

presso le sue sedi periferiche.

In alternativa agli opuscoli informativi, il CTCU mette a disposizione anche una consulenza telefonica
specializzata, ogni lunedi dalle 9-12 e 14-17, al numero 0471-301430. In caso di necessita possono essere
concordate anche consulenze personali piu specifiche (perod solo previo appuntamento!).
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