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Le piscine scoperte in Alto Adige 2025 
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Sortite consapevoli con i consigli e il confronto prezzi del CTCU

 

Nelle calde giornate estive molte persone non vedono l'ora di poter fare una sortita rinfrescante in
piscina. Fortunatamente, l'Alto Adige offre un'ampia scelta di piscine all'aperto, dislocate in tutto il
territorio della provincia. Le informazioni riguardanti prezzi, sconti e servizi offerti dai vari lidi non sono
tuttavia sempre facili da reperire online e possono variare notevolmente da piscina a piscina.

Per agevolare la scelta, il Centro Tutela Consumatori Utenti ha provveduto a rilevare e confrontare i
prezzi di alcune piscine all'aperto della provincia. Come ogni anno, tale confronto prezzi permetterà
agli utenti-consumatori di disporre di molte, utili informazioni a riguardo e garantire loro così una
scelta consapevole sia che optino per un abbonamento oppure per un biglietto giornaliero presso la
propria piscina comunale, sia che preferiscano visitare e usufruire di altri impianti.

 

Ecco quindi i nostri consigli e i nostri suggerimenti:

1. La nostra pelle non è protetta dalle scottature in acqua. Il detto che non ci si possa scottare
mentre si è in acqua non è altro che una fake: i raggi solari vengono invece riflessi dalla
superficie dell'acqua, aumentandone oltretutto la potenza. I raggi UV sono inoltre in grado di
danneggiare la nostra pelle anche fino a un metro di profondità. Non dimenticate quindi di
applicare regolarmente sul vostro corpo una crema solare!

2. Fare il bagno a stomaco pieno? Sì, ma consapevolmente. Da un punto di vista scientifico,
non ci sono rischi particolari. Tuttavia, se andate a nuotare dopo aver mangiato, dovete sapere
che durante la digestione non sarete probabilmente in grado di fare grandi sforzi. La DLRG,
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associazione tedesca di salvataggio nonché la più grande organizzazione mondiale di
salvataggio in acqua, consiglia di non nuotare mai né a stomaco pieno né a stomaco vuoto; per
fare un bagno è consigliato aspettare anche solo 30-60 minuti dall’avvenuto pasto.

3. Importante: fate la doccia prima di tuffarvi in piscina! È sempre consigliato fare una doccia
prima di nuotare, in modo che il corpo possa adattarsi all'imminente cambiamento di
temperatura ed evitare così il rischio di un collasso circolatorio. Un secondo motivo importante
è l'igiene: i residui di sudore, shampoo, profumo e crema solare possono contaminare l'acqua e
sono dannosi sia per la propria salute che per quella degli altri bagnanti.

 

Il confronto-prezzi
La stagione estiva 2025 sarà caratterizzata principalmente dal fatto che la maggior parte delle piscine
prese a confronto hanno (fortunatamente) lasciato i prezzi invariati rispetto alla stagione passata
oppure li hanno addirittura ribassati; nella tabella del confronto questi prezzi sono stati riportati con il
colore blu.

Il prezzo di un biglietto giornaliero per bambini varia dai 2 ai 7,50 euro, quello per adulti varia dai 5 ai 10
euro. I prezzi stagionali vanno dai 40 ai 135 euro per l'ingresso dei bambini e dai 70 ai 210 euro per gli
adulti; i prezzi invece delle terme e delle piscine aperte tutto l'anno sono più alti.

In confronto allo scorso anno è stato possibile rilevare un aumento dei prezzi in media del 1,89 %
(l’anno scorso era stato invece del 3,10 %). Nelle singole categorie di biglietti si sono verificati i
seguenti aumenti:

 



 

Nelle prossime settimane, nella tabella di confronto del CTCU verranno aggiunte anche altre piscine
che al momento della rilevazione prezzi (06/06/2025) non avevano ancora stabilito i prezzi d'ingresso.

 

Riduzioni di prezzo
Molte piscine vengono incontro alle famiglie, offrendo loro biglietti giornalieri oppure stagionali ridotti.
Anche giovani, studenti e anziani possono beneficiare di riduzioni di prezzo nella gran parte delle
piscine. In alcune piscine i ragazzi sotto i 6 anni non pagano l'ingresso. Chi può poi pianificare le entrate
in piscina farebbe bene ad acquistare un biglietto da 10 o 12 ingressi, poiché in molti casi due ingressi
saranno di fatto gratuiti. Ulteriori sconti sono disponibili anche per persone residenti nei singoli comuni.
Molte piscine offrono inoltre anche prezzi ridotti per gli ingressi nelle ore pomeridiane oppure per la
fascia oraria di “mezzogiorno” o della mattina.
Nel confronto prezzi del CTCU è inoltre possibile identificare con facilità le piscine che offrono un
ingresso ridotto per persone disabili e il loro accompagnatore.

I prezzi più alti sono collegati normalmente a servizi aggiuntivi e ad attrazioni particolari. Offerte di
prestazioni aggiuntive non devono però significare automaticamente prezzi più alti. Anche piscine con
prezzi più economici possono, infatti, avere un buon rapporto prezzo-qualità. Fino a che punto i
bagnanti siano disposti a rinunciare a servizi extra o a spendere di più, dipende ovviamente anche da
fattori individuali.

 

La tabella con tutti i prezzi rilevati delle piscine all'aperto dell'Alto Adige è disponibile qui per il
download:
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