DAS TAGEBUCH
DER LEBENSMITTELABFALLE

Das Tagebuch der Lebensmittelabfalle ist eine Aktion der Verbraucherzentrale Siidtirol im Rahmen des Projektes ,Una
Buona Occasione - Eine gute Gelegenheit” zur Verringerung der Lebensmittelabfille. Bitte beteiligen Sie sich an der
Aktion und notieren Sie sieben Tage lang, welche Lebensmittel und Speisen in welcher Menge und aus welchem Grund
in Ihrem Haushalt entsorgt werden.

Damit konnen wir in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Regionalentwicklung von Eurac Research erheben, welche Le-
bensmittel in den Stidtiroler Haushalten am haufigsten entsorgt werden, wie viel davon und wieso.

Unter ,Lebensmittelabfall” verstehen wir alle Lebensmittel bzw. Teile von Lebensmitteln, die entsorgt werden, ob-
wohl die Entsorgung vermeidbar ware. Nicht vermeidbare, weil nicht esshbare Abfille werden in dieser Befragung
nicht beriicksichtigt (z.B. Eierschalen, Schalen von Bananen oder Zitrusfriichten, Riistabfille von Gemiise, die iibli-
cherweise nicht gegessen werden, Kaffeesatz, Teebeutel usw.).

Bitte ibermitteln Sie uns bis spatestens 26. November 2019 die ausgefiillten Tabellen, die Fragen, die Angaben zum Haus-

halt sowie die Zustimmung zur Datenverarbeitung (Seiten 2 - 5):

« eingescannt via E-Mail an info@verbraucherzentrale.it;

« auf dem Postweg an die Verbraucherzentrale Sudtirol, Zwdlfmalgreiner Strae 2, 39100 Bozen oder

« persénlich zu den Offnungszeiten an unserem Hauptsitz in der Zwélfmalgreiner StraBe 2 in Bozen, in unserem V-Market
in der Crispistrae 15a in Bozen oder in einer unserer AuBenstellen.

Die Daten werden in anonymisierter Form an Eurac Research weitergeleitet und von derselben ausgewertet. Die Ergebnisse
werden ausschlieBlich in anonymisierter Form bzw. so veréffentlicht, dass die betroffene Person nicht identifizierbar ist.

Der Fragebogen samt Tipps steht auf www.consumer.bz.it auch zum Download und Ausdrucken
sowie als Excel-Tabelle zum digitalen Ausfiillen zur Verfiigung.

Herzlichen Dank fiir lhre wertvolle Mitarbeit!
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Verbraucherzentrale Siidtirol Offnungszeiten Infopoint:

Zwolfmalgreiner Strale 2 Montag bis Freitag 9 — 12 Uhr,

39100 Bozen Montag bis Donnerstag 14 — 17 Uhr

Tel. 0471 975597 AuBenstellen: in Meran, Schlanders, Mals, Brixen,
Fax 0471979914 Klausen, Bruneck, Gadertal, Neumarkt, Sterzing,
info@verbraucherzentrale.it St.Leonhard in Passeier und Lana
www.verbraucherzentrale.it (https://www.consumer.bz.it/de/aussenstellen)

eurac
mamoesee  TESEATCHh

Eine gute Gelegenheit
AUTONOME PROVINCIA
REGIONE = o M e
PIEMONTE VA et @ Vi fhosta SUDTIROL “#  ALTOADIGE

PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN
SOUDTIROL




So vermeiden Sie Lebensmittelabfille in lhrem Haushalt

Lebensmittel bedarfsgerecht einkaufen

Werfen Sie einen Blick in Kithlschrank und Vorratsschrank und priifen Sie, welche Lebensmittel noch vorhan-
den sind und welche Sie benétigen.

Erstellen Sie eine Einkaufsliste.

Essen Sie bei Bedarf etwas vor dem Einkauf. Satte Menschen lassen sich weniger leicht als hungrige dazu ver-
leiten, mehr zu kaufen als sie brauchen.

Halten Sie sich beim Einkauf an Ihre Einkaufsliste und vermeiden Sie Spontankaufe.

Ignorieren Sie Aktionsangebote — auBer Sie bendtigen das Produkt wirklich in der angebotenen Menge.

Lebensmittel optimal lagern

Raumen Sie gekuhlte, tiefgekihlte und verderbliche Lebensmittel sofort nach dem Einkauf in den Kiihl- bzw.
Gefrierschrank.

Lagern Sie Lebensmittel sachgerecht bei der jeweils optimalen Temperatur
(https://www.consumer.bz.it/de/welternaehrungstag-lebensmittel-richtig-lagern).

Raumen Sie verderbliche Lebensmittel mit System in den Kiihlschrank: Produkte mit der kiirzeren Haltbarkeit
gehoren nach vorne, damit sie rascher verbraucht werden. Produkte mit der langeren Haltbarkeit werden
weiter hinten eingeraumt.

Verpackungen, Behélter oder Abdeckungen schiitzen Lebensmittel vor dem Austrocknen und vor ge-
schmacklichen Veranderungen, aber auch vor Feuchtigkeit und vor Schadlingsbefall.

Nach dem Offnen gehéren angebrochene Konserven (z.B. TomatensoBe) und Packungen (z.B. H-Milch) in den
Kuhlschrank.

Haben Sie einmal zu viel eingekauft, konnen Sie die iiberschiissige Menge einfrieren.

Lebensmittel verwenden statt verschwenden

Konsumieren Sie Lebensmittel mit einem Verbrauchsdatum (Zu verbrauchen bis - Da consumarsi entro)
immer vor Ablauf dieser Frist. Nach Ablauf der Frist sollten solche Lebensmittel nicht mehr gegessen bzw.
getrunken werden.

Lebensmittel mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum (Mindestens haltbar bis - Da consumarsi preferibil-
mente entro) sind in der Regel auch nach Ablauf der Frist noch genieBbar, wenn sie ungeéffnet sind und
korrekt gelagert wurden. lhre Sinne helfen lhnen dabei: was gut aussieht, gut riecht und gut schmeckt, kann
bedenkenlos gegessen werden.

Kochen Sie nur so viel, wie tatsachlich gegessen wird.

Servieren Sie kleinere Portionen. Wer mehr essen mochte, kann sich noch einen Nachschlag holen.

Haben Sie trotzdem einmal zu viel gekocht, konnen Sie die iberschiissige Menge einfrieren.

Bewahren Sie Speisereste gekiihlt auf und verbrauchen Sie sie innerhalb von wenigen Tagen.
Resteverwertungsrezepte finden Sie hier: www.unabuonaoccasione.it.

Bleibt im Restaurant oder Gasthaus etwas iibrig, kénnen Sie sich das einpacken lassen und mit nach Hause
nehmen.
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Bitte beantworten Sie zusatzlich noch folgende Fragen:

Kreuzen Sie bitte jeweils nur eine Antwort an.

Ist Ihnen bekannt, dass es fiir Lebensmittel zwei unterschiedliche Haltbarkeitsangaben gibt (Zu verbrau-
chen bis - Da consumarsi entro und Mindestens haltbar bis - Da consumarsi preferibilmente entro)?

Osa O Nein

Auf welche der Haltbarkeitsangaben trifft Ihrer Meinung nach bei Uberschreiten der angegebenen Frist
folgende Aussage zu:,,Das Produkt konnte bereits verdorben sein und sollte nicht mehr konsumiert
werden”?

U] Auf das Mindesthaltbarkeitsdatum

[ Auf das Verbrauchsdatum

[ Auf beide Haltbarkeitsangaben

] Auf keine der Haltbarkeitsangaben

[ Ich weiB es nicht

Wiirden Sie ein verpacktes Produkt, das eine Woche oder weniger vor Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
datums ist, noch kaufen?
[ Ja, in jedem Fall
[ Ja, aber nurwenn ...
[Jich mir sicher bin, dass ich es innerhalb der angegebenen Frist konsumieren werde
[ das Produkt um mindestens 50% verbilligt angeboten wird
[ Ja, denn ich kontrolliere beim Einkauf niemals das Haltbarkeitsdatum

[ Nein

Wiirden Sie ein verpacktes Produkt, das zwei Tage oder weniger vor Ablauf des Verbrauchsdatumsist,
noch kaufen?
O Ja, in jedem Fall
[ Ja, aber nurwenn ...
[ ich mir sicher bin, dass ich es innerhalb der angegebenen Frist konsumieren werde
[ das Produkt um mindestens 50% verbilligt angeboten wird
[ Ja, denn ich kontrolliere beim Einkauf niemals das Haltbarkeitsdatum
[ Nein

Wie gehen Sie zu Hause tiblicherweise mit einem ungeoéffneten Produkt um, dessen Mindesthaltbar-
keitsdatum bereits liberschritten wurde?

[ 1ch verwende das Produkt, ohne es vorher zu priifen

Oich priife, ob das Produkt noch gut aussieht, gut riecht und gut schmeckt, und falls ja, verwende ich es
ich entsorge das Produkt, ohne es vorher zu priifen

[ Andere Vorgangsweise:

Wie gehen Sie zu Hause tiblicherweise mit einem ungeéffneten Produkt um, dessen Verbrauchsdatum
bereits liberschritten wurde?

[ 1ch verwende das Produkt, ohne es vorher zu prifen

[ ich priife, ob das Produkt noch gut aussieht, gut riecht und gut schmeckt, und falls ja, verwende ich es
[ 1ch entsorge das Produkt, ohne es vorher zu priifen

[ Andere Vorgangsweise:




Angaben zur haushaltsfiihrenden Person und zum Haushalt
Geschlecht: [Jweiblich [Imainnlich
Alter (Jahre): [1<18 [118-29 [130-39 [J40-49 []50-59 [J60-69 [170+

Sprache/n, die bevorzugt gesprochen wird/werden (Mehrfachangaben méglich):
[JDeutsch [italienisch []Ladinisch [Jandere:

Wohnortgemeinde: []Gemeinde mit <10.000 Einwohnerinnen []Gemeinde mit >10.000 Einwohnerinnen
Wie viele Personen leben in lhrem Haushalt? [ 11 [12 3 [J4 5 6 mehrals6
Wie viele Kinder unter 18 Jahren leben in lhrem Haushalt? [Jo [J1 [J2 [J3 [J4 [05 06 Clmehrals6

Sind Sie alleine fiir Einkauf, Zubereitung und Entsorgung von Lebensmitteln zustandig?

O ja [ nein

Welchen Schulabschluss haben Sie:

U Grundschule [IMittelschule [JLehre [IMatura []Universitits- oder Fachhochschulabschluss

Wie hoch ist derzeit Ihr Beschaftigungsausmaf3?

[ arbeitslos oder nicht erwerbstitig [ angestellt in Teilzeit bis zu 20 h/ Woche
O angestellt in Teilzeit mit mehr als 20 h/ Woche O angestellt in Vollzeit

[ selbststandig/ freiberuflich tatig []in Pension

Wie viel Zeit verwenden Sie durchschnittlich am Tag fiir den Einkauf, die Zubereitung (Kochen, Backen usw.)

und die Entsorgung von Lebensmitteln? Stunden/Tag

Wie oft gehen Sie pro Woche einkaufen? [ ] <1 Mal []1-2Mal []3 Mal oder &fter
Bitte schatzen Sie ab, wie hoch der Anteil an biologischen Lebensmitteln ist, den Sie einkaufen:
Low [J1-24% [125-49% [150-74% [175-99% [1100%

Wie hoch ist das monatliche Nettoeinkommen in lhrem Haushalt?

[J<1.000€ [11.001-2.000€ [12.001-3.000€ [13.001-4.000€ [14.001-5.000 € [1>5.000€ []keine Angabe

Inwieweit setzen Sie sich mit dem Thema der Lebensmittelverschwendung auseinander?
Uich bin Expertin in diesem Thema UJich kenne mich ganz gut mit dem Thema aus
[ Ich setze mich ein wenig mit dem Thema auseinander [ ich setze mich gar nicht mit dem Thema auseinander

Datenschutzaufklarung

Die personenbezogenen Daten werden von Eurac Research im Sinne der EU-Datenschutzgrundverordnung Nr. 679/2016 (DSGVO) ausschlieBlich zum
Zweck der Teilnahme an der Aktion Tagebuch der Lebensmittelabfalle im Rahmen des Projektes,,Una Buona Occasione - Eine gute Gelegenheit” der Ver-
braucherzentrale Sudtirol verarbeitet. Die Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung stellt die Einwilligung zur Datenverarbeitung dar. Die Aufbewahrung
der Daten erfolgt nur fiir die Zeit, die fir die Abwicklung der Aktion und/oder die Einhaltung der damit verbundenen gesetzlichen Fristen (Artt. 2946 ff.
ZGB) unbedingt notwendig ist; danach werden die Daten vernichtet oder anonymisiert. Die Mitteilung der Daten ist freiwillig; eine Verweigerung bringt
die Unmaéglichkeit der Teilnahme an der Aktion mit sich. Die Daten werden von den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der Verbraucherzentrale Stdtirol
verarbeitet. Die Daten werden nicht an Drittlander oder an internationale Organisationen Gibermittelt; es findet keine Entscheidungsfindung statt, die allein
auf der automatisierten Verarbeitung der personenbezogenen Daten basiert. Verantwortlicher der Datenverarbeitung ist die Verbraucherzentrale Stdtirol;
Verantwortlicher: Walther Andreaus; Zwolfmalgreiner Stra8e 2, 39100 Bozen, info@verbraucherzentrale.it.

Die betroffene Person hat das Recht auf Zugang, auf Berichtigung oder Léschung der Daten, das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, das Wider-
spruchsrecht, das Recht auf Dateniibertragung, auf Beschwerde u.a. bei der zustandigen nationalen Aufsichtsbehdrde, sofern eine Verletzung in der Da-
tenverarbeitung vermutet wird, sowie samtliche andere von den geltenden Gesetzesbestimmungen anerkannten Rechte (Artt. 15 ff. DSGVO). Ist fir die
Verarbeitung der Daten eine Zustimmung erteilt worden, so besteht das Recht, diese Zustimmung jederzeit zu widerrufen. Die Ausiibung der genannten
Rechte kann mittels Kontaktaufnahme unter E-Mail info@verbraucherzentrale.it erfolgen.

Ich ERKLARE das Informationsschreiben gemaB EU-Verordnung Nr. 679/2016 verstanden zu haben und STIMME
der Datenverarbeitung ZU.

A [CONEN




